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Contenido 
teórico
E

FIGURA 1. MAPA DE CLASIFICACIÓN CLIMÁTICA DE PANAMÁ SEGÚN LA 
CLASIFICACIÓN DE KÖPPEN GEIGER.

¿Qué es el clima y por 
qué cambia?
El Clima

FIGURA 2  COMPONENTES CLIMÁTICOS

Guía 1    Contenido teórico
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EXOSFERA

TERMOSFERA

MESOSFERA

ESTRATOSFERA

TROPOSFERA

¿Qué es la atmósfera?

Composición de la atmósfera:

Capas de la atmósfera:

Funciones de la atmósfera:

Importancia de la atmósfera:

Guía 1    Contenido teórico
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¿Por qué cambia el clima?Clasificación climática 
de Köppen  
(Tipos de clima)

TRAS LAS HUELLAS DEL CLIMA: INVESTIGANDO LOS SECRETOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO Guía 1    Contenido teóricoGuía 1    Contenido teórico

17 de 8016 de 80

TRAS LAS HUELLAS DEL CLIMA: INVESTIGANDO LOS SECRETOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO



¿Qué es 
el cambio 
climático?

El Precámbrico: glaciaciones y un planeta en constante 
cambio (3800 a 541 millones de años)

El Paleozoico: un planeta en movimiento y climas diversos 
(541 a 255 millones de años)

El Mesozoico: un mundo dominado por el calor y la sequía 
(251 a 65 millones de años)

Los cambios 
climáticos en 
la historia de 
la Tierra

Un planeta en llamas (4500 a 3800 
millones de años)

Cianobacterias y la transformación 
atmosférica  
(3800 a 541 millones de años) El Cenozoico: la era de hielo y el surgimiento de la humanidad  

(66 millones de años hasta el presente)

La era actual: un planeta en calentamiento y un futuro incierto

Guía 1    Contenido teórico
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El efecto invernadero ¿Es la actividad humana 
la causa principal del 
cambio climático?

FIGURA 4. DIFERENCIA ENTRE 
EL EFECTO INVERNADERO 

NATURAL Y EL CALENTAMIENTO 
GLOBAL GENERADO POR LA 

ACUMULACIÓN DE GASES 
EFECTO DE INVERNADERO EN 

LA ATMÓSFERA.  

FIGURA 3 EL EFECTO INVERNADERO. 

Guía 1    Contenido teórico
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Algunas regiones particulares:

Guía 1    Contenido teórico

¿El cambio climático 
afecta mi entorno 
inmediato?

En las zonas urbanas:

En las zonas rurales:

Guía 1    Contenido teórico
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La adaptación también puede ser local, nacional o internacional.

La adaptación puede lograrse de diferentes formas:

¿La mitigación y la adaptación pueden trabajar juntas?

24 de 66

Las acciones asociadas 
a la mitigación pueden 
darse a diferentes 
escalas:

¿Qué significa 
adaptación cuando 
hablamos de cambio 
climático?

¿Qué es la mitigación cuando 
hablamos de cambio climático?

¿Qué es la Carta de la Tierra? 

¿Cuáles son los pilares fundamentales de la Carta de la Tierra?

¿Por qué es importante la Carta de la Tierra?

24 de 66

¿Qué son los 
sumideros? 

Guía 1    Contenido teórico
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Guía 1    Momento 1
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MOMENTO 1:

En este momento del proyecto, nos vamos a enfocar en explorar, junto a los 
estudiantes, qué es clima.

Objetivos de aprendizaje: Objetivos de aprendizaje: 

EL TIEMPO Y 
EL CLIMA

EXPLORANDO
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad

Muke, la nutria exploradora del clima panameño:

ACTIVIDAD 1

Periódico mural
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31 de 8030 de 80

TRAS LAS HUELLAS DEL CLIMA: INVESTIGANDO LOS SECRETOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO

Paso a paso
1. Introducción al periódico mural 

4. Poniéndole los primeros elementos a la 
cartelera

5. Conectando las siguientes actividades

2. Preparación para la construcción 
del periódico mural  
(ver modelo en el anexo 2) 

3. Asigne junto al salón un nombre 
para el periódico mural. 

FIGURA 5. EJEMPLO DE PERIÓDICO MURAL 
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Estación del tiempo
ACTIVIDAD 2

Despertar la Curiosidad

Paso a paso

1. Añadir una sección en el periódico mural 

2. Observación del tiempo: 

3. Actualización de la estación:

33 de 8032 de 80
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Conexión con las 
Asignaturas

TRAS LAS HUELLAS DEL CLIMA: INVESTIGANDO LOS SECRETOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO

4. Conteo y reflexión final 

6. Actualización del periódico mural de Muke

7. Insignia 

35 de 8034 de 80

FIGURA 6. EJEMPLO 
DE PICTOGRAMAS 
DEL TIEMPO
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad

Dibujando el tiempo
ACTIVIDAD 3

Paso a paso
1. Observación rápida

2. Dibujo climático

3. Compartiendo las obras

4. Mostrando al mundo sus descubrimientos

5. Reflexión

6. Actualización a Muke

Conexión con 
las asignaturas: 
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Una aventura de lenguaje 
y movimiento

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 4

Paso a paso
1. Ejercicio de imaginación

2. Elementos del tiempo

3. Compartiendo las emociones



Guía 1    Momento 1
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4. Compartiendo aprendizajes

5. Reflexiones

7. Respuesta de Muke

8. Insignia

Conexión con las 
asignaturas: 

6.Actualización a Muke

TRAS LAS HUELLAS DEL CLIMA: INVESTIGANDO LOS SECRETOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO



Guía 1    Momento 1
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

El baúl mágico de Muke
ACTIVIDAD 5

Despertar la Curiosidad 

Paso a paso
1. Preparar la actividad

2. Abrir el baúl y explorar los climas
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3. Construyendo collages grupales

5. Actualización a Muke

Conexión con las asignaturas:

4. Reflexión
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

¡La misión más importante!  
Cuidar el planeta

ACTIVIDAD 6

Despertar la Curiosidad 

Paso a paso
1. Preparar la actividad

2. Pensando en cómo algunos animales 
reaccionan a diferentes parámetros del clima
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6. Actualización para Muke 

7. Insignias

Conexión con las 
asignaturas:

5. Reflexionando en conjunto:

3. Compartiendo emociones

4. Contando una historia



EXPLORANDO
EL CAMBIO CLIMÁTICO

MOMENTO 2:

Este segundo momento del proyecto se va a enfocar en construir y comprender el 
concepto del cambio climático a través de las experiencias de personas adultas de 

su entorno inmediato.

Objetivos de aprendizaje: Objetivos de aprendizaje: 



ACTIVIDAD 7

Muke, ¿misión atmósfera? 
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Paso a Paso 
1. Preparando la actividad 

2. Actividad

Despertar la Curiosidad

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos
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3. Reflexión y aprendizaje colectivo
4. Actualización a Muke

5. Respuesta de Muke/Insignia

Conexión con las 
asignaturas:

TRAS LAS HUELLAS DEL CLIMA: INVESTIGANDO LOS SECRETOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO Guía 1    Momento 2
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ACTIVIDAD 2

¿El clima ha cambiado en 
la historia de la Tierra? 

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad
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Paso a Paso 
1. Preparando la actividad: 

2. Viajando en el tiempo con Muke

3. Reflexionando sobre los cambios

4. Creando un mural 

Conexión con las 
asignaturas:
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ACTIVIDAD 3

Muke, ¿a la tierra le pasa 
lo mismo que a mí?

Paso a Paso 
1. Conversar con una persona adulta 

en la casa

2. Traer aprendizajes al aula

Despertar la Curiosidad

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos
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3. Reflexionar sobre los aprendizajes

4. Registrando los aprendizajes

5. Cuéntele a Muke

6. Actualización de Muke/insignia

Conexión con las 
asignaturas
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ACTIVIDAD 2

Muke, ¿el clima cambia? 

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad

65 de 8064 de 80
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Paso a Paso 
1. Actividad preparatoria
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4. Registro de aprendizajes/
actualizando a Muke

5. Regresando las cartas/insignia

Conexión con las 
asignaturas:

67 de 8066 de 80
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2. Conversar con una persona adulta

3. Reflexión
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MOMENTO 3:

¿SOMOS RESPONSABLES DE
EL CAMBIO CLIMÁTICO?Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Este tercer momento del proyecto se enfoca en fomentar consciencia sobre los impactos 
del cambio climático en su entorno y de la causalidad o responsabilidad del ser humano 

en el cambio climático actual.  
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Recordemos,
¿qué es el cambio climático?

ACTIVIDAD 1

Despertar la Curiosidad

Paso a Paso 
1. Desarrollo de la actividad

2. Registro de aprendizajes

Conexión con las 
asignaturas:

3. Actualización a Muke

4. Respuesta de Muke

Guía 1    Momento 3
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Agua y cambio climático

Despertar la Curiosidad

Paso a Paso 
1. Realizando el experimento

Conexión con las asignaturas:

ACTIVIDAD 2

TRAS LAS HUELLAS DEL CLIMA: INVESTIGANDO LOS SECRETOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO

2. Reflexión grupal

3. Conclusiones

4. Registro del aprendizaje

5. Muke, ¡cuidado con el agua 
donde vives!

6. Actualización de Muke/insignia

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Alimentos  y cambio climático

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 3

Paso a Paso 
1. Preparación del juego

2. Comienzo del juego

3. Reflexionando sobre el juego

4. Registro de aprendizaje

5. Mensaje a Muke

6. Respuesta de Muke/insignia 

Conexión con las 
asignaturas:

Guía 1    Momento 3
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad

Conexión con 
las asignaturas:

ACTIVIDAD 4

Y todo esto del cambio climático, 
¿qué tiene que ver con el ser 
humano? 

Paso a Paso 
1. Preparando la actividad

2. Actividad

3. Reflexionando

4. Contando nuestros hallazgos

5. Respuesta de Muke/insignia
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Contando nuestros hallazgos – 
actividad de cierre

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 5

2. Desarrollando la exposición

3. Agradecimiento y cierre por parte de Muke/
insignia

Paso a Paso 
1. Preparando la actividad

Guía 1    Momento 3
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ANEXOS



CARNÉ DE EXPLORADOR
ANEXO 1



EJEMPLO DE PERIÓDICO MURAL
ANEXO 2



PICTOGRAMAS DEL CLIMA
ANEXO 3



TABLA DE REGISTRO DEL TIEMPO Y 
MODELO DE RECIPIENTES

ANEXO 4

FECHA



MUKE

MUKE

Queridos exploradores,

Firma de Muke y modelo de carta
ANEXO 5



Elementos del clima
ANEXO 6



Fotos de Muke
ANEXO 7



Principios de la carta de la tierra
ANEXO 8

INTERDEPENDENCIA 
DE LA VIDA

DEMOCRACIA Y 
LIBERTAD

AMOR Y 
RESPONSABILIDAD

JUSTICIA ENTRE 
GENERACIONES

PRINCIPIO 1

PRINCIPIO 3

PRINCIPIO 2

PRINCIPIO 4



Poster de la carta de la tierra
V







Esquema de la Tierra y la 
Atmósfera

ANEXO 10



Pictogramas del poema
ANEXO 11



Escenarios del cambio climático
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Firma e imágenes de Muke
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Tarjetas de Roles 
ANEXO 14

TARJETA DE ROL 

AGRICULTOR

TARJETA DE ROL 

PESCADOR

TARJETA DE ROL 

CIENTÍFICO

TARJETA DE ROL 

TARJETA DE ROL 

GANADERO

TARJETA DE ROL 

COCINERO

TARJETA DE ROL 

NIÑO 

TARJETA DE ROL 



Recetas e impacto del cambio 
climático en sus alimentos.
(TARJETAS PARA CIENTÍFICOS)

ANEXO 15

ENSALADA DE TOMATE Y LECHUGA ARROZ CON POLLO PESCADO A LA PLANCHA

HUEVO CON ESPINACAS Y QUESO HAMBURGUESA CON PAPAS PIZZA



Tarjetas de acción
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TARJETA DE ACCIÓN

ERUPCIÓN VOLCÁNICA

IMPACTO NATURAL 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN

EMISIONES DE AUTOMÓVILES

IMPACTO HUMANO 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN

USO DE PLÁSTICOS 
DESECHABLES 

IMPACTO HUMANO 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN

AGRICULTURA INDUSTRIAL

IMPACTO HUMANO 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN

DEFORESTACIÓN

IMPACTO HUMANO 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN

TORMENTA TROPICAL

IMPACTO NATURAL 

NIVEL DE IMPACTO

DERRETIMIENTO DE 
GLACIARES

IMPACTO NATURAL 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN

PRODUCCIÓN INDUSTRIAL 
MASIVA

IMPACTO HUMANO 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN



QUEMA DE COMBUSTIBLES 
FÓSILES

IMPACTO HUMANO 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN

IMPACTO HUMANO 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN

HURACANES INTENSIFICADOS 

IMPACTO NATURAL 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN

IMPACTO NATURAL 

NIVEL DE IMPACTO

TARJETA DE ACCIÓN



Insignias de Muke
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NOTAS NOTAS



NOTAS NOTAS



Este producto fue desarrollado como parte del proyecto “Fortalecimiento de capacidades en cambio 
climático para niños, niñas, jóvenes, tomadores de decisión, y crear un Hub de Conocimiento en Panamá”.

Todos los derechos reservados. Bajo las condiciones establecidas en las leyes, queda rigurosamente 
prohibida, sin autorización escrita de los titulares del copyright, la reproducción total o parcial de esta obra.

Se autoriza la reproducción y difusión del material contenido en este documento para fines educativos u 
otros fines no comerciales sin previa autorización de los titulares de los derechos de autor, siempre que se 

cite claramente la fuente. Se prohíbe la reproducción de este documento para fines comerciales.

Fecha de producción: Noviembre, 2024

Copyright: Ministerio de Ambiente y CAF Banco de Desarrollo de América Latina


