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Introducción
“Comunicando el clima: El primer paso para tomar acción”

Contexto del proyecto
Bienvenida

Desarrollo del 
proyecto

Objetivos y habilidades

Guía 2    Introducción
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Cómo utilizar 
esta guía

Cómo registrar 
nuestro trabajo
Bitácora individual

1. Tabla de Características: 

2. Despertar la curiosidad: 

3. Paso a paso: 

4. Conexión con las asignaturas: 

5. Anotaciones o glosario: 

5.

4.
3.2.

1.

Bitácora de exploración

Guía 2    Introducción
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Contenido 
teórico
E

FIGURA 1. MAPA DE CLASIFICACIÓN CLIMÁTICA DE PANAMÁ SEGÚN LA 
CLASIFICACIÓN DE KÖPPEN GEIGER.

¿Qué es el clima y por 
qué cambia?
El Clima

FIGURA 2  COMPONENTES CLIMÁTICOS

Guía 2    Contenido teórico
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¿Qué es la atmósfera?

Composición de la atmósfera:

Capas de la atmósfera:

Funciones de la atmósfera:

Importancia de la atmósfera:

Guía 2    Contenido teórico
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Guía 1    Contenido teóricoGuía 2    Contenido teórico
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¿Por qué cambia el clima?
Clasificación climática 
de Köppen  
(Tipos de clima)

Guía 2    Contenido teórico
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¿Qué es 
el cambio 
climático?

El Precámbrico: glaciaciones y un planeta en constante 
cambio (3800 a 541 millones de años)

El Paleozoico: un planeta en movimiento y climas diversos 
(541 a 255 millones de años)

El Mesozoico: un mundo dominado por el calor y la sequía 
(251 a 65 millones de años)

Los cambios 
climáticos en 
la historia de 
la Tierra

Un planeta en llamas (4500 a 3800 
millones de años)

Cianobacterias y la transformación 
atmosférica  
(3800 a 541 millones de años)

El Cenozoico: la era de hielo y el surgimiento de la humanidad  
(66 millones de años hasta el presente)

La era actual: un planeta en calentamiento y un futuro incierto

Guía 2    Contenido teórico
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El efecto invernadero ¿Es la actividad humana 
la causa principal del 
cambio climático?

FIGURA 3. EL EFECTO INVERNADERO. 

FIGURA 4. DIFERENCIA ENTRE 
EL EFECTO INVERNADERO 

NATURAL Y EL CALENTAMIENTO 
GLOBAL GENERADO POR LA 

ACUMULACIÓN DE GASES 
EFECTO DE INVERNADERO EN 

LA ATMÓSFERA.  

Guía 2    Contenido teórico
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Algunas regiones particulares:¿El cambio climático 
afecta mi entorno 
inmediato?

En las zonas urbanas:

En las zonas rurales:

Guía 2    Contenido teórico
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La adaptación también puede ser local, nacional o internacional.

La adaptación puede lograrse de diferentes formas:

¿La mitigación y la adaptación pueden trabajar juntas?

24 de 66

Las acciones asociadas 
a la mitigación pueden 
darse a diferentes 
escalas:

¿Qué significa 
adaptación cuando 
hablamos de cambio 
climático?

¿Qué es la mitigación cuando 
hablamos de cambio climático?

¿Qué es la Carta de la Tierra? 

¿Cuáles son los pilares fundamentales de la Carta de la Tierra?

¿Por qué es importante la Carta de la Tierra?

24 de 66

¿Qué son los 
sumideros? 

Guía 2    Contenido teórico
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DEL CAMBIO CLIMÁTICO
EL FENÓMENO

MOMENTO 1:

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

En este momento nos vamos a embarcar en una exploración activa de las causas 
y efectos del cambio climático a partir de evidencias y reforzar la comprensión del 

fenómeno de cambio climático.



vv

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Paso a Paso 

1. Generando una definición
colectiva de cambio climático:

2. Formación de grupos de trabajo y
mapa conceptual

ACTIVIDAD 1

Comunicando el cambio climático 

3. De la preocupación a la acción

Despertar la Curiosidad

Guía 2    Momento 1
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Conexión con las asignaturas:

4. Creación de un mapa de ruta

5. Reflexión final y registro en la bitácora 

ACTIVIDAD 1

Guía 2    Momento 1
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Emergencia climática
UNA OPORTUNIDAD PARA DECIDIR CÓMO CONSTRUIR COMUNIDADES 
RESILIENTES

ACTIVIDAD 2

v

Despertar la Curiosidad

Guía 2    Momento 1

33 de 8032 de 80

DEFENSORES DEL CLIMA: CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO



Paso a paso
1. Preparación del material y de la actividad

2. Explicación de la actividad 

ACCIÓN 1 2 3 ...

ADAPTACIÓN

RESILIENCIA

Guía 2    Momento 1
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37 de 66

4. Evaluación de decisiones, re-
flexión y aprendizaje

5. Conexión con el proyecto 

3. Ejecución del juego:

Conexión con la(s) Asignaturas

Guía 2    Momento 1
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Trivia climática
ACTIVIDAD 3

 Paso a paso

1. Preparación del juego:

Despertar la Curiosidad

2. Explicar las reglas del juego:

3. Desarrollo del juego:

Guía 2    Momento 1
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Guía 1    Momento 1    Actividad 2

Conexión con las 
asignaturas: 

4. Calcular los puntos y declarar al ganador:

5. Reflexión final y discusión:

Guía 2    Momento 1
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Mensajes para una Tierra 
justa y resiliente

ACTIVIDAD 4

Despertar la Curiosidad

Paso a paso
1. Introducción

2. Creación de escenas:

Guía 2    Momento 1
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3. Presentación de escenas

Conexión con las asignaturas: 

4. Insignia

Guía 2    Momento 1
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MOMENTO 2:

LA CIENCIA
DETRÁS DEL CLIMA 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

En este momento nos vamos a enfocar en comprender el efecto invernadero y relacionar 
la producción de gases de efecto invernadero a actividades humanas concretas.



Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Carbono en movimiento
ACTIVIDAD 5

Despertar la Curiosidad 

49 de 8048 de 80
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Paso a paso

ETAPA 1

1. Introducción al juego de rol

4. Explicación de la actividad

3. Realización del intercambio y la 
improvisación

2. Explicación de la actividad

51 de 8050 de 80
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ETAPA 2

1. Representación en el Tablero

53 de 66

↗

2. Discusión grupal

3. Reflexión Final

Conexión con las asignaturas:
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad 

El poder de la atmósfera: ¡una 
investigación sobre el efecto 
invernadero!

ACTIVIDAD 6

Guía 1    Momento 1    Actividad 6

Paso a paso

ETAPA 1 - Experimento 1: el efecto invernadero 

Pasos del experimento: 

1. Formular una hipótesis 

2. Realizar el experimento y registro 

3. Análisis de Resultados
4. Construyendo el concepto de 

efecto invernadero

55 de 8054 de 80
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57 de 66

Etapa 2 – Experimento 2: Los gases de efecto 
invernadero

Pasos del experimento: 

1. Formular una hipótesis 

2. Realizar el experimento y registro 

3. Análisis de Resultados

4. Reflexión y discusión

Conexión con las 
asignaturas:
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

El rol de los Gases de Efecto 
Invernadero en el cambio climático

ACTIVIDAD 7

Paso a paso

Etapa 1: Indagación sobre los gases de efecto 
invernadero

1. Indagación

2. Creación de las cartas

3. Socialización

Despertar la Curiosidad 

59 de 8058 de 80
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ETAPA 2 - Juego interactivo

1. Preparación del juego

2. Juego de Adivinanza

3. Juego para la revisión de 
aprendizajes

61 de 66

Conexión con las asignaturas:

4. Discusión final
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

De la extracción al desecho: 
visualizando impactos climáticos

ACTIVIDAD 8

Despertar la Curiosidad 

Paso a paso
1. Introducción y organización  

CICLO DE VIDA DE UN PRODUCTO 

63 de 8062 de 80
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65 de 66

2. Análisis de actividades y artículos 4. Presentación y discusión

Conexión con las asignaturas:

3. Creación de infografías
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MOMENTO 3:

TRANSFORMANDO
LA CONCIENCIA EN ACCIÓN

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

En este momento nos vamos a enfocar en fomentar conciencia de las consecuencias del 
cambio climático en Panamá y en el mundo para empezar a tomar acciones en la vida 

cotidiana.  



vv

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Paso a Paso 

1. Introducción y preparación

2. Exploración de las mejores prácticas de 
comunicación 

ACTIVIDAD 9

Taller de comunicación 
efectiva 

69 de 66

Despertar la Curiosidad

Guía 3    Momento 3
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Conexión con las asignaturas:
3. Presentación de las mejores prácticas

4. Votación y priorización de las mejores prácticas

5. Reflexión final y cierre

ACTIVIDAD 9

71 de 66

Guía 3    Momento 3
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 10

Diseñando la actividad 
de concientización 

Paso a Paso 

1. Introducción y preparación

Guía 3    Momento 3
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4. Presentación de las carteleras

2. Lluvia de ideas de estrategias de 
comunicación 

3. Desarrollo de la campaña y 
creación de la cartelera

Conexión con las asignaturas:

Guía 3    Momento 3
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

ACTIVIDAD 11

Implementando la 
campaña 

Paso a Paso 

1. Definición del público objetivo y 
los objetivos de la campaña

2. Exploración de las mejores prácticas de 
comunicación 

3. Creación de materiales de 
comunicación 

Guía 3    Momento 3
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4. Implementación de la campaña

5. Reflexión y conclusiones (fecha 
posterior)

Conexión con las asignaturas:

Guía 3    Momento 3
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ANEXOS

Guía 3    Momento 3
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TARJETAS DE EVENTO
ANEXO 1

TARJETA DE EVENTO 

INUNDACIÓN

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETA DE EVENTO 

MAREJADA CICLÓNICA

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETA DE EVENTO 

OLA DE CALOR

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETA DE EVENTO 

CAMBIO EN LOS 
PATRONES DE LLUVIA 

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETA DE EVENTO 

SEQUÍA PROLONGADA 

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETA DE EVENTO 

PÉRDIDA DE BIODIVERSIDAD 

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETA DE EVENTO 

DESLIZAMIENTO DE TIERRA 

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETA DE EVENTO 

CONTAMINACIÓN DEL AGUA 

IMPACTO

CONSECUENCIAS 



TARJETA DE EVENTO 

HURACÁN

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETA DE EVENTO 

INCENDIO FORESTAL

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETA DE EVENTO 

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETA DE EVENTO 

IMPACTO

CONSECUENCIAS 

TARJETAS DE DECISIÓN
ANEXO 2

TARJETA DE DECISIÓN 

CONSTRUCCIÓN DE DIQUES

IMPACTO

COSTO

TARJETA DE DECISIÓN 

MEJORA DE 
INFRAESTRUCTURAS

IMPACTO

COSTO

TARJETA DE DECISIÓN 

PLANTACIÓN DE ÁRBOLES

IMPACTO

COSTO

TARJETA DE DECISIÓN 

INSTALACIÓN DE PANELES 
SOLARES 

IMPACTO

COSTO



TARJETA DE DECISIÓN 

CREACIÓN DE RESERVAS DE 
AGUA 

IMPACTO

COSTO

TARJETA DE DECISIÓN 

CONSTRUCCIÓN DE REFUGIOS 
SEGUROS 

IMPACTO

COSTO

TARJETA DE DECISIÓN 

PROMOCIÓN DE LA 
AGRICULTURA SOSTENIBLE

IMPACTO

COSTO

TARJETA DE DECISIÓN 

DESARROLLO DE POLÍTICAS 
DEL USO DEL SUELO

IMPACTO

COSTO

TARJETA DE EVENTO 

IMPACTO

COSTO

TARJETA DE EVENTO 

IMPACTO

COSTO

TARJETA DE DECISIÓN 

SISTEMA DE ALERTA 
TEMPRANA

IMPACTO

COSTO

TARJETA DE DECISIÓN 

EDUCACIÓN Y CONCIENCIA 
COMUNITARIA

IMPACTO

COSTO



TARJETAS DE OPORTUNIDAD
ANEXO 3

TARJETA DE OPORTUNIDAD  

FONDO DE EMERGENCIA

BENEFICIO

TARJETA DE OPORTUNIDAD  

INNOVACIÓN TECNOLÓGICA

BENEFICIO

TARJETA DE OPORTUNIDAD  

VOLUNTARIADO

BENEFICIO

TARJETA DE OPORTUNIDAD  

CAPACITACIÓN COMUNITARIA

BENEFICIO

TARJETA DE OPORTUNIDAD  

INNOVACIÓN LOCAL

BENEFICIO

TARJETA DE OPORTUNIDAD  

APOYO GUBERNAMENTAL

BENEFICIO

  DADINUTROPO ED ATEJRAT

COLABORACIÓN 
INTERNACIONAL

BENEFICIO

TARJETA DE OPORTUNIDAD  

PROYECTO PILOTO EXITOSO

BENEFICIO



TARJETA DE OPORTUNIDAD  

BENEFICIO

  DADINUTROPO ED ATEJRAT

BENEFICIO

TARJETA DE OPORTUNIDAD  

REDUCCIÓN DE COSTOS

BENEFICIO

  DADINUTROPO ED ATEJRAT

BENEFICIO

TARJETAS DE DESAFÍO
ANEXO 4

TARJETA DE DESAFÍO

CORTE DE ELECTRICIDAD

IMPACTO

TARJETA DE DESAFÍO

INESTABILIDAD POLÍTICA

IMPACTO

TARJETA DE DESAFÍO

ROBO DE RECURSOS

IMPACTO

TARJETA DE DESAFÍO

ATAQUE DE ANIMALES

IMPACTO



TARJETA DE DESAFÍO

DISPUTA TERRITORIAL

IMPACTO

TARJETA DE DESAFÍO

AUMENTO DE PRECIOS

IMPACTO

TARJETA DE DESAFÍO

IMPACTO

TARJETA DE DESAFÍO

IMPACTO

TARJETA DE DESAFÍO

IMPACTO

TARJETA DE DESAFÍO

IMPACTO

TARJETA DE DESAFÍO

IMPACTO

TARJETA DE DESAFÍO

PROBLEMAS DE 
COMUNICACIÓN

IMPACTO
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DISTRIBUICIÓN DE EQUIPOS Y
PRESUPUESTO INICIAL 

ANEXO 5

COSTA MARINA

REGIÓN METROPOLITANA

SELVA TROPICAL

ZONA RURAL AGRÍCOLA

REGIÓN MONTAÑOSA

ZONA SEMIÁRIDA
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DEFINICIÓN DE ADAPTACIÓN 
Y RESILIENCIA  

ANEXO 6

ADAPTACIÓN

RESILIENCIA AL CAMBIO CLIMÁTICO
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PREGUNTAS CLASIFICADAS 
POR NIVEL   

ANEXO 7

PREGUNTAS FÁCILES

PREGUNTAS INTERMEDIAS
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PREGUNTAS DIFÍCILES
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PRINCIPIOS DE LA CARTA DE 
LA TIERRA 
Pilar 1. RESPETO Y CUIDADO DE LA 
COMUNIDAD DE LA VIDA

Principio 1. : respetar la Tierra y la vida en 
toda su diversidad

Principio 2: cuidar la comunidad de la vida 
con entendimiento, compasión y amor

Principio 3: construir sociedades 
democráticas que sean justas, 
participativas, sostenibles y pacíficas

Principio 4: Asegurar que los 
frutos y la belleza de la Tierra se 

preserven para las generaciones 
presentes y futuras

ANEXO 8
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ROLES Y DESCRIPCIÓN
ANEXO 8

PLANTAS
(PRODUCTORES)

ATMÓSFERAANIMALES
(CONSUMIDORES)

OCÉANOS Y OTRAS FUENTES DE AGUA 
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SUELO INDUSTRIAS Y ACTIVIDADES HUMANASCOMBUSTIBLES FÓSILES FITOPLANCTON
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GASES DE EFECTO INVERNADERO
ANEXO 9

FLUOROCARBUROSFLUOROCARBUROS

METANO METANO DIÓXIDO DE CARBONODIÓXIDO DE CARBONO

VAPOR DE AGUA

H2O

O

HH

Vi
si

t c
lim

at
ek

id
s.n

as
a.

go
v

H2O

VAPOR DE AGUA

O

HH

National Aeronautics and
Space Administration
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ÓXIDO NITROSOÓXIDO NITROSO

OZONOOZONO
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¿QUÉ ES Y COMO SE 
CONSTRUYE UNA INFOGRAFÍA? 

ANEXO 10

¿Qué es una infografía? 

Características principales de las 
infografías:

Fuente complementarias 

TITULAR

ENCABEZADO
GRÁFICO

TEXTO

TEXTO

TEXTO

CUADRO 
ESTADÍSTICO

LÍNEA DE TIEMPO

FUENTE:  CRÉDITOS: 

IMAGEN CENTRAL

PRIMER 
PLANO
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Este producto fue desarrollado como parte del proyecto “Fortalecimiento de capacidades en cambio 
climático para niños, niñas, jóvenes, tomadores de decisión, y crear un Hub de Conocimiento en Panamá”.

Todos los derechos reservados. Bajo las condiciones establecidas en las leyes, queda rigurosamente 
prohibida, sin autorización escrita de los titulares del copyright, la reproducción total o parcial de esta obra.

Se autoriza la reproducción y difusión del material contenido en este documento para fines educativos u 
otros fines no comerciales sin previa autorización de los titulares de los derechos de autor, siempre que se 

cite claramente la fuente. Se prohíbe la reproducción de este documento para fines comerciales.
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