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RESCATE CLIMATICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO

Bienvenida

Gracias a los aportes de la ciencia en las uUltimas décadas se ha
demostrado que las actividades humanas alteran profundamente a
los procesos esenciales que determinan el funcionamiento global del
planeta Tierra y sus sistemas. Al conjunto de cambios producidos por
las actividades humanas que inciden en el equilibro del clima global
se le denomina cambio climatico. Aunque el clima ha cambiado en la
historia del planeta Tierra, la velocidad y tasa de cambio actual no tiene
precedentesy esté ligada a actividades humanas.

Como docentes debemos asumir la responsabilidad crucial de entender,
hablary construir conocimiento colectivo para afrontar la crisis climética.
Esta guia le da las herramientas para emprender este camino de
exploracion junto a sus estudiantes con quienes comparte el maravilloso
mundo de la educacién.

Contexto del proyecto

El proyecto propone al estudiante imaginarse como cientifico del futuro, aproximadamente
del afio 2060. En el momento en que se encuentran es critico, pues la humanidad nunca
se puso de acuerdo para tomar acciones contundentes contra el cambio climético y las
consecuencias han sido catastréficas. Los estudiantes son cientificos respetados de sus
disciplinasy han sido enviados en una misién especial al pasado para ayudar a la humanidad
y en especifico a su comunidad.

Para el desarrollo del proyecto se pedird a la clase que se dividan en grupos de cuatro a
seis estudiantes. Estos grupos de trabajo se mantendran para el desarrollo de todas las
actividades del proyecto.

El proyecto se dividird en 3 momentos clave. Cada momento clave tendrd entre tresy cuatro
actividades enfocadas en unos objetivos de aprendizaje y conceptos especificos, apoyados
en una estructura narrativa acorde con la propuesta del proyecto. Los tres momentos clave
son los siguientes:

1. Evidencias del Cambio Climatico: durante este primer momento se pedird que revisen
las evidencias del cambio climético y los efectos que éste esta teniendo actualmente en
sus comunidades. Para esto, tendran que recurrir a la indagacién y a la creacion, para
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finalizar esta primera etapa, con una construccién de un panorama en su territorio.

2. Comprender la accién: en un segundo momento, se concentrardn en evaluar las
iniciativas que se estan realizando en este momento en Panamd, para comprender el
concepto de adaptacién y de mitigacidn. Para ello, se dara espacio para que hagan un

Desa rrOIlo del analisis de algunos proyectos e imaginen otros que les permitan comprender que hay

distintas maneras de tomar acciones contra el cambio climético.
proyecto 3. Formulando acciones: con lainformacién recogida durante los dos primeros momentos,
deberén generar propuestas para crear proyectos de mitigaciéon o adaptacién a gran
Nuestro objetivo con esta guia es fomentar el aprendizaje activo con la participacion escala relacionados con su comunidad.
de la poblacién estudiantil en el aula, mediante el uso del debate, la observacion, la
creatividad y la implementacién de soluciones locales y especificas para abordar los
desafios del cambio climético. El enfoque que utilizamos para desarrollar esta guia

es el del aprendizaje basado en proyectos. b. o
Objetivos y

El aprendizaje basado en proyectos es un enfoque integral del aprendizaje activo.

om®
Originado a principios del siglo XX, inicialmente por John Dewey. Este método habllldades

educativo aborda los conceptos fundamentales de un tema a través de un
aprendizaje riguroso, relevante y practico. Los proyectos generalmente se disefian

con preguntas abiertas que estimulan a sus estudiantes a investigar, explorar o
desarrollar sus propias soluciones.

La mayor ventaja del aprendizaje basado en proyectos radica en que el aprendizaje
se da en contextos que resultan significativos para sus estudiantes. Ademas, el
componente practico y real del proyecto a menudo actia como un estimulo
adicional. Por otro lado, adquieren habilidades transferibles, como la capacidad de
tomar decisiones y planificar. También comprenden que los errores y los intentos
fallidos son parte del proceso de aprendizaje y que la cooperacién es fundamental
para el éxito.

En esta guia proponemos un proyecto que se enfoca en ayudar a su comunidad,
territorio, pueblo o ciudad (a partir de ahora se usara el término comunidad) a
mitigary adaptarse a los efectos del cambio climatico. A continuacién, presentamos
la temética del proyecto en més detalle.

Esta guia estd enfocada en reforzar el concepto de cambio climéatico y en
dar herramientas al estudiantado para comenzar a pensar en acciones
individuales y colectivas para mitigar y adaptarse al cambio climatico.
Para esto se proponen los siguientes objetivos de aprendizaje:

- Comprender la importancia de tomar acciones inmediatas y en
distintas escalas (Personal, Institucional, Gubernamental, Mundial)

- Identificary explican el concepto de mitigacion y de adaptacion.

- Distinguir entre proyectos de cambio climatico, de adaptacion,
mitigacién o ambas.

- Discutir criticamente sobre el cambio climatico.

- Reconocer la necesidad de accién para mitigary adaptar al cambio
climético.



Bitacora (o diario) del
Cambio Climatico

Para el desarrollo del proyecto le recomendamos que sus estudiantes
creen una Bitacora o diario del Cambio Climético. Es como un diario de
viaje para que vayan recogiendo sus observaciones, experiencias y el
resultado de las actividades, las iniciativas propuestas y, en general, sus
aprendizajes en relacién con el cambio climético. Este diario se puede
trabajar de manera individual o en grupo, dependiendo del medio que
escoja. Proponemos algunas ideas para crear esta Bitacora con sus
estudiantes:

. Un blog para cada grupo, generando un post (texto o video) para
registrar las diferentes actividades. Le proponemos la plataforma
HotGlue (https://hotglue.me/) para la creacién de un blog en forma
de pagina web. Es una herramienta gratuita y versatil que no requiere
habilidades de programacién y permite la integracién de texto, video
e imagenes.

. Una cuenta de redes sociales para cada grupo, generando uno o
varios posts (imagen o video) para registrar las diferentes actividades.
Teniendo en cuenta que los estudiantes de 7° alin no cuentan con la
edad requerida por algunas plataformas, recomendamos que esta
opcion solo se utilice en los grados 8°y 9°.

3. Una carpeta para colocar hojas a medida que se desarrollan acciones.
4. Un cuaderno especifico para cambio climatico.
5. La parte de atras del cuaderno de Ciencias Naturales o de otra materia.

En cualquiera de estos casos, se recomienda dar un espacio para que
elaboren su Bitacora, de acuerdo con las necesidades de la opcién
escogida. Para las opciones digitales, serd necesaria una sesiéon o espacio
para la creacion de la pagina web o perfil de redes sociales, que incluya
una introduccién al proyecto y al contenido. En el caso de las opciones
fisicas, se sugiere dar espacio para la elaboracion de una portada, ya que
esta puede fomentar la motivacion de sus estudiantes para utilizar la
bitacora.

Como utilizar
esta guia

Esta guia propone una serie de actividades vy
metodologias que aportan desde distintas asignaturas
al desarrollo del proyecto propuesto. Estan articuladas
segln los 3 momentos del proyecto, contribuyendo a
la construccién colectiva de los conceptos o acciones
especificas de este. Las actividades contenidas en cada
momento se pueden desarrollar paralelamente o en
orden aleatorio.

Para su implementacién, le recomendamos fijar al
inicio del afio un calendario con todos los docentes
del nivel para determinar los tiempos que se daran
para el desarrollo de cada uno de los momentos del
proyecto.

A continuacion, se da una explicacién de cémo utilizar
esta guia para preparar el desarrollo de una clase o

Calculadora del cambio
climatico

leccion:
1. Tabla de Caracteristicas:

Aqui encontrard la informacién béasica para el
desarrollo de la leccion: los objetivos generales de
la leccién, las asignaturas involucradas, el tiempo
aproximado de implementacion y los materiales
requeridos.

2. Despertar la curiosidad:

En este apartado encontrara un guion o una actividad
breve para despertar la curiosidad y motivar a sus
estudiantes a desarrollar el resto de la actividad.

3. Paso a paso:

Aqui encontrard las instrucciones precisas para
desarrollar la actividad con sus estudiantes.

4. Conexion con las asignaturas:

Aqui encontrara objetivos o conceptos de aprendizaje
para conectar con el curriculum de las asignaturas
involucradas.

5. Anotaciones o glosario:

En estos espacios podra encontrar definiciones
de conceptos clave o vinculos a otros recursos
relacionados con la actividad.

S s
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Mas alla de la situacién geografica, que explica los diferentes climas que hay en la Tierra, el sistema climatico

global es un conjunto dinamico de los siguientes componentes: la atmdsfera (la capa gaseosa que envuelve
la Tierra); la hidrésfera (el agua dulce y salada en estado liquido); la Cridsfera (el agua en estado sélido), la
litésfera (el suelo) y la biosfera (el conjunto de seres vivos que habitan la Tierra) (ver Fig.2). Estos componentes

intercambian continuamente flujos entre ellos: energia, agua y carbono, entre otros elementos.

ste documento de referencia se basa en el contenido de las guias pedagogicas y - o Atmosfera

resimenes para docentes de la Oficina de Educacién Climética (OCE), el informe

“El cambio climético y la Tierra” del Grupo Intergubernamental de Expertos

sobre el Cambio Climatico de las Naciones Unidas (IPCC) (https.//www.ipcc.ch
srecl/), en el Glosario climético para jovenes de Unicef, la pagina web clima.com, el manual
para docentes de primaria y secundaria llamado el clima en nuestras manos, el simulador
En-ROADS de Climate Interactive y el MIT, los informes del Panel Intergubernamental de
Cambio climético (IPCC). El objetivo es proporcionarles un panorama general de los temasy

conceptos bésicos explorados en el desarrollo del proyecto de esta guia. B Cric')sfera

¢Qué es el clima y por E
qué cambia?
El Clima

Elclimaesel patron promedio de condiciones meteoroldgicas, tales como latemperatura, las
precipitaciones, la humedad, el viento o la presién atmosférica, en una zona determinada
y durante un periodo de tiempo largo (meses, afios, decenios, siglos 0 mas). En Panama
el clima predominante es el tropical (Ver Fig. 1), siendo habitualmente célido y himedo,
aunque las condiciones meteoroldgicas (el tiempo) pueden variar de un dia a otro en torno
a ese “estado promedio”.

Hidrosfera

Litosfera

W Tropical, raindorest (&)
I, mon A}

iy winder, waem Sumener (Dbl
Tamperace, no dey Seasan, warm summer (161

. o dry Season. cosd sumemer (Cich
Polne, turdra [ET)

FIGURA 2 - COMPONENTES CLIMATICOS

FIGURA 1. MAPA DE CLASIFICACION CLIMATICA DE PANAMA SEGUN LA
CLASIFICACION DE KOPPEN-GEIGER.

Fuente: Beck, H.E., Zimmermann, N. E., McVicar, T. R, Vergopolan, N., Berg, A, & Wood, E. F. (2018)- “Present and future
10 de 66 Koppen-Geiger climate classification maps at 1-km resolution” Nature Scientific Data. DOI:10.1038/sdata.2018.214. 11 de 66
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La energia solar es el principal
motor del sistema climatico.
El sol proporciona una fuente de
energia casi constante a la Tierra.
Sin embargo, debido a la forma
esférica de la Tierra, esta energia
solar estd distribuida de manera
desigual: los tropicos reciben
mas energia que los polos, ya
que en estos la radiacion solar es
mas directa. Son la atmosfera y el
océano los que transportan esta
energia extra desde los tropicos
hasta los polos, regulando el clima
y haciéndolo estable.

Video del sistema climatico
-https://youtu.be/UEcmrjiZWgMo?-

si=2Bgbrh160ae0VP0OS

Ahora, muchas veces nos
referimos con la palabra clima a
condiciones que estamos viendo
en este momento. Sin embargo,
el término técnico correcto seria
tiempo (aunque en un contexto
cotidiano podrian usarse como
intercambiables).

El tiempo es el conjunto de
caracteristicas atmosféricas
en un corto periodo de tiempo
(dfas, meses, pocos afios). El clima
es el conjunto de condiciones
atmosféricas tipicas o promedio
de una regién especifica durante
un periodo de tiempo en un
intervalo de tiempo mas largo, la
medida usual que se utiliza es 30
afios.

Entonces... ¢C6mo entender mas
facil la diferencia entre tiempo
y clima? La principal diferencia es
el periodo de tiempo dentro del
cual transcurre el fenémeno. Por
ejemplo, unviento muy fuerte puede
convertirse en una inundacién y
luego, pocos dias después, pueden
llegar dias célidos. El clima es
algo méas que unos dias con unas
caracteristicas particulares. El clima
describe las condiciones medias
durante mucho tiempo (30 afios o
mas).

EXOSFERA

TERMOSFERA

MESOSFERA

ESTRATOSFERA

TROPOSFER4

Guia 3 = Contenido teérico

¢Qué es la atmosfera?

La atmosfera terrestre es una capa de gases que rodea la Tierray que es esencial para la vida. Protege al planeta
de la radiacion solar, regula la temperatura y proporciona oxigeno para respirar.

Composicién de la atmésfera:

Nitrégeno (78%)

Oxigeno (21%)

Argdn (0.93%)

Diéxido de carbono (0.04%)

Otros gases en pequefias cantidades (nedn, helio, metano, criptén, ozono e hidrégeno)

Capas de la atmésfera:

Troposfera (0 a 15 km): la capa mas baja, donde se encuentran la mayoria de las nubes y el vapor de agua.
Estratosfera (15 a 50 km): contiene la capa de ozono, que protege de los rayos UV del Sol.

Mesosfera (50 a 85 km): la temperatura disminuye con la altura.

Termosfera (85 a 500 km): la temperatura aumenta con la altura.

Exosfera (500 km en adelante): las moléculas de gas escapan al espacio.

Funciones de la atmésfera:

Aloja la capa de ozono.
Regula el clima.
Actlia como reservorio de elementos quimicos esenciales.

Importancia de la atmésfera:

La atmésfera es crucial para la vida en la Tierra. Sin ella, la temperatura seria extrema, la radiacién solar nos
quemaria y no podriamos respirar.

El clima tiene algunos elementos o fendmenos meteoroldgicos que nos ayudan a identificar su clasificacion.
Registrar estas variables a lo largo de los afios nos ayuda a identificar cémo es el clima en un lugar determinado.

1. Temperatura: es una medida del calor que tiene el aire en un lugar y momento. Este pardmetro es muy
importante a nivel global porque todos los otros elementos del clima dependen de su comportamiento.
Incluso pueden alterar el desarrollo de la vida. La temperatura estéd afectada por la intensidad y cantidad
de rayos solares que llegan a la Tierra (radiacién solar), la nubosidad, viento, lluvia y presién atmosférica. Se
mide con un termémetro y se expresa en diferentes escalas, pero la mas comin en Panama es °C (grados
Celsius).

2. Precipitacién: es la caida de agua de forma liquida (gotas de agua) o sdlida (granizo) desde la nube hasta la
superficie de la Tierra. Se mide con el pluviémetro y, en Panama, se expresa tipicamente en milimetros de
precipitacién (altura que alcanza el agua que cae en un recipiente cibico de una base de un metro cuadrado).

3. Presion atmosférica: es la fuerza que ejerce la atmésfera en un érea definida. De manera més técnica es
el peso que tiene la columna de aire sobre el sitio puntual donde se mide. Varia inversamente con la altura,
es decir, se hace mas pequefia a mayor altura. También cambia con algunas condiciones de temperatura
y densidad del aire (el aire frio es mas denso y pesado que el caliente). Se mide en unidades de milibares,
hectopascales y milimetros de mercurio con un barémetro.

13 de 66
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4. Viento: es el movimiento del aire provocado principalmente por diferencias de presidén atmosférica (de Sinembargo, hay otrosfactores que pueden modificarel clima
altas hacia las bajas). Este fenémeno es muy importante porque transporta vapor de agua, calor y masas y que condicionan el comportamiento de los elementos del
de aire. Se mide con un anemdmetro y se expresa en kildémetros por hora o milimetros por segundo y la clima, es decir, otorgan caracteristicas particulares a distintos
direcciéon nos la da una veleta. tipos de clima.

5. Humedad: hay dos tipos de humedad. .. 1. Altitud: distancia entre el nivel del mary la superficie

terrestre, se expresa en metros sobre el nivel del mar

» Humedad absoluta: vapor de agua en el aire. Se mide en gramos por metro cibico (g/m3). (m.s.n.m.). Afecta la temperaturay la presién. Si la altitud

aumenta, disminuyen la presién y la temperatura.

« Humedad relativa: relacion entre la cantidad de vapor en el aire y la cantidad méxima de vapor que puede 2. Latitud: distancia entre un punto del planeta y el
contener. Es decir, nos dice qué tanto vapor hay del maximo que podria haber; por eso, se mide como ecuador. Los grados también nos hablan un poco sobre
porcentaje (0% aire seco y 100% aire saturado). A mayor temperatura, mas vapor puede contener. Se la inclinacién con la que incide la radiacion solar y la
modifica con la precipitacion, la direccion del viento y la temperatura. duracién entre dia y noche. Entre més perpendicular da

laluzdel sol, méas calor absorbe el aire. La radiacién solar

Las dos humedades se miden con el higrémetro. diariavaria por la rotacion y el movimiento de traslacion.

Este pardmetro diferencia tres franjas climaticas:
3. Franja tropical: es una zona célida que abarca ambos
lados del ecuador entre el trépico de Cancer y el de

—— Capricornio (entre 30°N y 30°S) y el minimo con la linea
del ecuador (0°). Presenta temperaturas relativamente
altas durante todo el afio y tiene dos estaciones: una
lluviosa y otra seca (o con menos lluvias).

4. Templadas: existen en ambos hemisferios entre 30° y
60°, tienen cuatro estaciones: verano, primavera, otofio
einvierno.

5. Frias: en zonas polares (60° a 90°) que tienen
temperaturas frias durante todo el afio. En invierno
apenas hay luz solar.

6. Relieve: las montafias son barreras naturales al
movimiento del aire. En la parte en la que pega el viento,
suele ser més himeda; en la contraparte se presenta un
ambiente seco.

7. Distanciaalmar:elmartieneunefectotermorregulador
sobre el aire. Esto hace que méas cerca a las costas la
variabilidad es menor. En zonas mas alejadas de la
costa, los veranos son mas calurososy los inviernos mas
frios.

8. Circulaciéon atmosférica: se refiere al movimiento
global de viento que recorre grandes distancias y suele
tener una direccién constante. Estas masas de aire
ascienden y descienden en lugares particulares en
la tierra. Los sistemas de baja presion (donde el aire
asciende o sube) suelen encontrarse en las bajas zonas
subpolares o cerca de la linea del ecuador; esta zona se
conoce como la Zona de Convergencia Intertropical.

9. Corrientes oceanicas: son movimientos de masa de
agua que se generan en el océano. Pueden ser corrientes
frias o calidas y segiin condicionan el clima en las zonas
costeas. Las corrientes calidas propician mayor humedad
en el airey las frias propician ambientes secos.

10. Vegetacion: su presencia favorece ambientes frescos,
himedos con mayor cantidad de precipitaciones.

14 de 66 & 15 de 66
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Clasificacion climatica

de Koppen
(Tipos de clima)

Se definen 5 categorias climaticas principales, que se indican con letras
mayusculas: climas tropicales (A), climas secos (B), climas templados (C),
climas continentales (D) y climas polares (E).

Estas categorias se subdividen en 13 tipos de clima fundamentales, pero
esta guia no va a profundizar en esas subclasificaciones. Las temperaturas
y precipitaciones medias, mensuales y anuales, son los pardmetros que
se utilizan para identificar a cada tipo de clima, ademas de la presencia y
distribucién de la vegetacidn.

«  Climas Tropicales (Grupo A): son propios de areas intertropicales.
Incluyen zonas donde la temperatura media es superior a los 18 °C
durante todo el afio, y las lluvias son abundantes (superiores a la
evaporacion).

. Climas secos (Grupo B): son caracteristicos de las estepas
y los desiertos, donde las precipitaciones son inferiores a la
evapotranspiracién potencial. Se encuentran en zonas subtropicales
y en el interior de los continentes de la region intertropical. En este
caso, las subdivisiones dependen del grado de aridez y el régimen
de temperaturas

«  Climas templados (Grupo C): se encuentran en latitudes medias.
Son climas intermedios entre los climas tropicales y los polares.
Las subdivisiones son determinadas por el comportamiento de
las precipitaciones (verano seco, invierno seco, himedo) y por las
temperaturas de verano (subtropical, templado, frio).

«  Climas continentales (Grupo D): presentan una gran amplitud
térmica entre el verano y el invierno, mientras que la primavera y el
otofio son mas cortos y variables. Son climas tipicos del hemisferio
norte, ya que la masa continental en el hemisferio sur es mucho
menor. Con respecto a la subdivision son iguales a las del grupo C,
pero se afiade inviernos extremadamente frios.

«  Climas polares (Grupo E): pertenecen a las regiones polares y a las
cimas de los sistemas montafiosos més altos del mundo. En estas
zonas, las temperaturas son muy bajas durante todo el afio, y las
[luvias muy escasas.

El clima en Panama, por su posicion geografica, es
tropical que se caracteriza por altas temperaturas y
muchas lluvias. Presenta dos temporadas climaticas
muy marcadas: lluviosa y seca.

cPor qué cambia el clima?

Antes de entrar a definir cambio climético, tenemos que entender que el clima cambia y evoluciona
en funcion de diferentes factores. Esos factores incluso pueden modificar los pardmetros anteriores.
Existen factores internos (interaccidén entre atmésfera y océanos) y externos. A estos Ultimos se les
conoce con el concepto de forzamiento climatico.

El forzamiento climatico, también conocido como forzamiento radiativo,
se refiere a los cambios en el equilibrio de la energia en la atmédsfera
terrestre. Es la diferencia entre la energia solar que la Tierra recibe del
Sol y la energia que la Tierra emite de vuelta al espacio. El forzamiento
climéatico o radiativo puede ser de origen natural o generado por el ser
humano (antropogénico). Cuando hay un cambio en este equilibrio, ya
sea por causas naturales (como erupciones volcénicas) o por actividades
humanas (como la quema de combustibles fosiles), se altera el clima.
Un forzamiento radiativo positivo calienta la Tierra, mientras que un
forzamiento radiativo negativo la enfria.

Un componente muy importante dentro del balance energético en
nuestro planeta es el efecto invernadero, un fendmeno que permite que
la radiacién solar entre en nuestra atmoésfera y luego atrapa dentro de
la misma la energia, en forma de calor, que genera nuestro planeta (ver
Cuadro 1y Fig. 3). Volveremos a este fenémeno en poco, al discutir los
efectos de las actividades humanas en el forzamiento radiativo.

https://youtu.be/gfPtdKeeugQ?si=3RkMt2w--pd2EJAT
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y
cQue es
el cambio El Precambrico fue una era de contrastes climaticos. Entre 3800 y 2400 millones de afios,

el planeta se enfri6 gradualmente a medida que el oxigeno se acumulaba en la atmdsfera.
Este enfriamiento condujo a la primera glaciacién global, conocida como la glaciacién del

[ ) y [ ] ,
CIImatlco ® Precdmbrico medio.

Ma3s tarde, entre 2300 y 950 millones de afios, el clima se volvié mas célido, seguido por otro

Hablamos de cambio climatico para referirnos a la periodo de enfriamiento extremo entre 1.000 y 540 millones de afios. Este Ultimo episodio de
variacién del clima a nivel global (por causas naturales glaciacién, conocido como la Tierra Bola de Nieve, cubrié el planeta con hielo durante mas
y antropogénicas). Estas alteraciones pueden incluir de 50 millones de afios, dejando un registro imborrable en la historia climatica.

cambios en la temperatura, las precipitaciones, los

vientos y otros fenémenos climaticos, en diversas

escalas temporales. En la historia de la Tierra ha

habido varios periodos de cambio climatico y siempre

fueron causados por factores de origen natural. El Paleozoico estuvo marcado por la formacién de Pangea, el supercontinente que unié
la mayor parte de las masas terrestres. Este evento geoldgico influyé en los patrones
climédticos, generando un clima generalmente mas calido que el Precdmbrico. Sin embargo,
seis periodos glaciares puntuaron esta era, recorddndonos la naturaleza dindmica del clima

Los cambios climaticos
en la historia de la Tierra

Nuestro planeta ha experimentado cambios climéaticos radicales a lo largo de miles de El Mesozoico, conocido como la era de los dinosaurios, fue una época de climas calidos
millones de afios. Desde sus inicios ardientes hasta el clima actual en constante cambio, la y secos. Entre 247 y 237 millones de afios, la Tierra experiment6 su periodo mas arido,
Tierra ha sido testigo de eras de hielo, calor sofocante y atmésferas en constante evolucién. impulsado por la formacién de Pangea. Més tarde, mega monzones trajeron lluvias intensas
Algunos de los hitos més importantes en la historia climatica de nuestro planeta: y aumentaron la temperatura global, creando un ambiente exuberante para la vida.

En sus primeros afios, la Tierra era un infierno incandescente. La actividad volcanica extrema

y los impactos constantes de meteoritos y cometas moldearon su superficie, liberando

gases que formarian la atmdsfera primitiva. Esta atmosfera, compuesta principalmente por

hidrégeno, helio y otros gases inertes, era incapaz de albergar vida. El Cenozoico ha sido una era de cambios climaticos radicales. Al inicio, el planeta se enfrié, dando
lugar a glaciaciones que cubrieron los polos. Entre 33 y 23 millones de afios, la Antartida se congeld,
marcando elinicio de una serie de glaciaciones e interglaciares que definirian el clima de la Tierra hasta
nuestros dias.

Hace 3.800 millones de afios, las primeras formas de vida, las cianobacterias, surgieron en

los océanos primitivos. Estas pioneras de la fotosintesis liberaron oxigeno a la atmdsfera,

iniciando un proceso gradual que transformaria el aire y allanaria el camino para la vida Actualmente, nos encontramos en un periodo interglaciar conocido como el Holoceno. Sin embargo,
compleja. la actividad humana ha alterado drasticamente el equilibrio climético, liberando gases de efecto
invernadero a un ritmo sin precedentes. Este aumento de gases estd provocando un calentamiento
global acelerado, con consecuencias potencialmente devastadoras para el planeta y sus habitantes.

. ‘; 1 b El cambio climatico puede ocurrir de manera natural, pero en las Ultimas décadas, la actividad humana
/’” . ‘ ha acelerado este proceso. Causas naturales del cambio climatico incluyen:
N . 3
: v - 1. Variabilidad solar: cambios en la actividad de radiacién que emite el sol. Si es mucha actividad
.

provoca calentamiento.
2. Variaciones orbitales: son cambios en la drbita. Estos modifican la cantidad de radiacién que

L llega ala Tierra.
‘ 3. Actividad volcanica: las erupciones volcanicas pueden causar un enfriamiento a escala global.



RESCATE CLIMATICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO

El efecto invernadero

El efecto invernadero es el proceso mediante el cual queda calor atrapado cerca de la superficie
de la Tierra gracias a los gases de efecto invernadero. Los gases de efecto invernadero (a veces los
encontramos con la sigla GEl) incluyen diéxido de carbono, metano, éxidos nitrosos y vapor de agua.

Los gases de efecto invernadero ocurren naturalmente y son parte importante de la composicion de la
atmosfera. De hecho, si quitdramos el didxido de carbono de la atmésfera, el sistema climéatico global,
colapsaria. Sin diéxido de carbono en la superficie la Tierra seria unos 33 °C mas fria y, probablemente,

no existiria vida en la Tierra.

RADIACION SOLAR
Calienta la superficie
delatierray los
océanos. Es regresada
a la atmasfera como ra-
diacion infrarroja.

FIGURA 3 EL EFECTO INVERNADERO.

Una parte de la energia
solar atraviesa la
atmésfera, el resto regresa
al espacio.

ATMOSFERA

Los gases de efecto
invernadero
absorben la radiaciony la
devuelven a la superficie,
manteniendo el calor.

Por lo tanto si los gases

de efecto invernadero

aumentan, aportan mas
calor al planeta.

Guia 3 = Contenido teérico

¢Es la actividad humana
la causa principal del
cambio climatico?

Las actividades humanas estdan alterando la
composiciéon de la atmosfera, intensificando el
efecto invernadero y provocando un calentamiento
global. Las actividades humanas son, por lo tanto, la
principal causa de aceleracion del cambio climético
que experimentamos hoy dia.

El cambio climéatico actual se caracteriza por ser
muy acelerado, es decir, los cambios promedio en la
temperatura y la velocidad a la que han cambiado,
han superado a la de cualquier otro periodo de
calentamiento. La temperatura ha aumentado
considerablemente desde la Revolucion Industrial,
particularmente desde 1880. Se ha incrementado la
temperatura promedio global en 1.34°C (para 2024)
hasta el dia de hoy; aproximadamente el doble de
los registrado en 1997. Se estima que para 2100 la
temperatura aumente en promedio 3.3°C.

Este calentamiento antropogénico se debe al aumento
de la cantidad de gases que libera la actividad humana
a la atmosfera o al aire. La mayor parte de los gases
generados por la actividad humana son:

+  Laquemade combustibles

«  Lageneracién de electricidad
«  Eltransporte

«  Laconstruccién

« Lainfraestructura

Otros sectores que generan gases de efecto
invernadero, aunque en menor medida, son:

«  Laagricultura

«  Laganaderia, sobre todo la ganaderia extensiva
« Laindustria

«  Losresiduos domésticos e industriales

También contribuyen actividades que cambian los
usos del suelo, pues, modifican su composicion
y libera gases a la atmosfera que permanecian
almacenados. Algunos de estos cambios de uso
de suelo son la deforestacion, convertir bosques a
prados y pastos, cultivos, etc. Esto pasa porque los
gases retenidos en la vegetacion se liberan.

El ser humano debe actuar ahora vy, la rapidez con
la que actua incide en la reduccién de los impactos
y riesgos. Retrasar o no tomar medidas para reducir
el calentamiento global puede tener efectos
irreversibles en ecosistemas, en la produccion de
alimentosy la salud humana.

g
?ﬂb‘# ek gy
& Ry

ENERGIA SOLAR

ENERGIA SOLAR

FIGURA 4. DIFERENCIA ENTRE EL EFECTO INVERNADERO
NATURAL Y EL CALENTAMIENTO GLOBAL GENERADO POR LA
ACUMULACION DE GASES EFECTO DE INVERNADERO EN LA
ATMOSFERA.

https://youtu.be/ETle6KejZ0M?si= vvUSBHgPaRX12YI|
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¢El cambio climatico
afecta mi entorno
inmediato?

El cambio climatico impacta en nuestro dia a dia de manera significativa. En
Panama, el cambio climéatico podria hacer mas extremas las condiciones en las
dos temporadas climaticas, es decir, puede generar sequias mas fuertes y por mas
tiempo, asi como puede hacer que llueva mucho mésy por temporadas mas largas.

Los impactos del cambio climético también varian dependiendo de en ddénde
habites y las condiciones del lugar, aqui te dejamos algunos impactos.

En las zonas urbanas:

Islas de calor: el desarrollo urbano densificado y la falta de dreas verdes contribuyen
a islas o espacios reducidos de calor, lo que aumenta las temperaturas en las
ciudadesy afecta la salud de las personas.

Inundaciones: fuertes lluvias y la mala gestion del drenaje pueden provocar
inundaciones. El cambio climatico intensifica la cantidad de las lluvias.

Escasez de agua: el cambio climatico pone en riesgo el suministro del agua potable
y su limpieza.

Problemas de salud: el aumento de la temperatura, la contaminacién y la
proliferacién de mosquitos pueden aumentar la incidencia de enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y transmitidas por vectores (como los mosquitos).
Pobreza: aumento de la desigualdad, disponibilidad limitada o alterada de los
productos agricolas.

En las zonas rurales:

Pérdida o disminucion de la productividad agricola: |as sequias, inundaciones
y cambios en los patrones de precipitacion afectan negativamente la produccién
agricola, amenazando la seguridad alimentaria de las comunidades.

Afectaciones diferenciales: Mayores y mas frecuentes afectaciones para algunos
sectores poblacionales como lo son las nifias y los nifios, las mujeres y las personas
con pertenencia étnica.

Desplazamiento y migracién climatica: las personas en las zonas rurales pueden
ser obligadas a desplazarse forzadamente de su lugar de origen en el interior de
su pais a otros territorios o a ciudades, o a migrar forzadamente a otros paises en
busqueda de mejores condiciones de vida porque los dafios en el territorio por
razdn del cambio climético no les permiten estar alli.

Conflictos porlosrecursos: la escasez de agua, la afectacidn de los ciclos naturales,
entre otros, puede aumentar la tension y conflictos de las comunidades rurales.

Algunas regiones particulares:

Bosques: el cambio climatico puede aumentar la frecuencia e intensidad de los incendios
forestales; esto afecta la calidad del aire, la biodiversidad, entre otras.

Zonas marino-costeras: aumento de nivel del mar, acidificacién y blanqueamiento de
corales amenazan los ecosistemas marinos y las comunidades costeras.

Sitios arqueoldgicos: afecta su conservacidn y patrimonio cultural, erosionando estructuras.

Tenga en cuenta que hay otros impactos del cambio climatico. Algunos mas visibles que
otros. Es importante empezar a reconocerlos en nuestro entorno para prepararnos y
enfrentarnos a algunos de esos impactos.

Guia 3 = Contenido teérico
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cQué es la mitigacion cuando
hablamos de cambio climatico?

Cuando hablamos de mitigacién nos referimos a las acciones humanas que buscan reducir las emisiones de los gases
de efecto invernadero (GEl), por ejemplo, eliminar la explotaciéon de combustibles fésiles. También hablamos de mitigar
cuando llevamos a cabo acciones que capturen las emisiones de gases de efecto invernadero o que mejoren los sumideros™.

¢Qué son los sumideros?

Los sumideros de carbono son reservas donde se
almacenan los gases de efecto invernadero. Pueden
ser de origen natural o humano en tierra y agua.
Algunos ejemplos de sumideros naturales son los
océanos o bosques naturales; un sumidero que resulta
de la actividad humana es, por ejemplo, un proyecto
de reforestacion.

Las acciones asociadas a la
mitigacion pueden darse a
diferentes escalas:

Local: gestionar residuos sélidos, un programa de reforestacion pequefio,
construir con materiales locales, etc.

Nacional: proyectos a gran escala o gubernamentales que apuestan
por capturar una mayor cantidad de gases de efecto o a reducirlas. Por
ejemplo, generar una central de generacién de electricidad solar o edlica,
reducir la explotacién de combustibles fésiles, una reforestacion masiva,
entre otras.

Internacional: los paises pueden cooperar para mitigar emisiones
en conjunto. Por ejemplo, un proyecto de reforestacion entre paises,
invertir para generar zonas de conservacién, incluso comerciar, negociar,
intercambiar, comprar o vender sus propias emisiones.

<Qué significa adaptacién cuando hablamos de
cambio climatico?

Hablamos de adaptacién cuando creamos procesos que les permitan a
los sistemas vivos ajustarse a los cambios que ha generado el cambio
climético. Tiene como objetivo moderar o reducir los dafios o aprovechar
oportunidades que beneficien los sistemas. Los sistemas naturales tienen
sus propias formas de ajustarse, aunque el ser humano puede intervenir
y facilitar este proceso.

Un ejemplo de adaptacién es la construccién de Sistemas Urbanos de
Drenaje Sostenible (SUDS) que ayudan a mejorar la tasa de filtracién
del agua en el suelo, cultivar arboles en zonas calientes para reducir la
sensacion de temperatura, la creacion de corredores biolégicos que
permitan la migracién de especies (estos ultimos pueden ser medidas
naturales o con intervencion humana).

La adaptacién también puede ser local, nacional o
internacional.

Es muy importante reconocer que hay momentos en donde la capacidad
o facilidad de adaptacién no permite a los sistemas, naturales o humanos,
protegerse ante posibles dafios. Por lo tanto, tenemos dos limites de
adaptacion:

Limite duro de adaptacion: ocurren cuando las medidas de adaptacion
no son posibles para evitar los riesgos climaticos, asi que los impactos
se vuelven inevitables. Por ejemplo: pérdida de biodiversidad (extincién

de especies), pérdida de corales tropicales en un
escenario donde la temperatura media global
aumente mas de 1.5°C, inundaciones significativas de
zonas costeras.

Limite blando de adaptacién: surgen cuando las
condiciones tecnoldgicas o socioeconémicas no
estan disponibles para evitar riesgos, lo que significa
que estos impactos son inevitables. Por ejemplo, olas
de calor, medios costeros que dejan de ser viables,
barreras culturales que impiden adopcion de algunas
tecnologias, falta de informacién y capacitacion
que permitan a las comunidades entender como
adaptarse.

La adaptacién puede lograrse de
diferentes formas:

Adaptacién basada en comunidades: este proceso
sita a la comunidad en el centro de la toma de
decisiones para reducir su vulnerabilidad ante los
efectos del cambio climatico.

Adaptacion basada en los ecosistemas: este enfoque
busca proteger los sistemas humanos usando los
ecosistemas para aumentar la resiliencia y reducir
la vulnerabilidad de los ecosistemas. Este enfoque
permite proteger sistemas naturales (y generalmente
nos permite mitigar gases de efecto invernadero).
Soluciones basadas en la naturaleza: este enfoque
busca proteger y restaurar ecosistemas naturales
o modificados y proporcionan beneficios para el
ser humano y para la comunidad de la vida. Tiene
como base aprender de los sistemas naturales para
responder a los desafios del cambio climético.

ZLa mitigacion y la adaptaciéon pueden
trabajar juntas?

iSi! En el mundo del cambio climético le llamamos
co-beneficios. Por ejemplo, una accién de mitigacion
como restaurar un bosque podria tener beneficios
en adaptacion de sistemas naturales, ya que la
reforestacion absorbe gases de la atmosfera, reduce
la erosién, mejora la calidad del aire, protege
contra inundaciones, regula el clima y protege la
biodiversidad.

éQué esla
Carta de la
Tierra?

La Carta de la Tierra es un documento de 16 principios
éticos y valores fundamentales para la construccion
de una sociedad justa, sostenible y pacifica en el siglo
XXI. Fue redactada por un grupo internacional de
cientificos, filésofos y lideres religiosos, y presentada
en la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro en 1992.

&¢Cudles son los pilares
fundamentales de la Carta de la
Tierra?

Respeto y cuidado de la comunidad de la vida
Integridad ecoldgica

Justicia social y econémica

Democracia, no violencia y paz

cPor qué es importante la Carta de
la Tierra?

La Carta de la Tierra es un documento inspirador
que nos ofrece una visién de un futuro mejor para la
comunidad de la vida y para el planeta. Nos invita a
reflexionar sobre nuestra relacion con la Tierra y a
tomar medidas para construir un mundo mas justo,
sostenible y pacifico desde una visién sistémica e
interconectada.



MOMENTO ¢

En este apartado del proyecto, nos vamos a enfocar en fomentar en la comprension
de los efectos del cambio climatico a partir de las evidencias cientificas.

Objetivos de aprendizaje: | Objetivos de aprendizaje: L 4
Discutir criticamente sobre el cambio climaticoa | Reconocer laimportancia de tomar acciones ‘ AM B I o ‘ I I MA I I ‘ o
partir de evidencias cientificas. | inmediatasy en distintas escalas (Personal,

Institucional, Gubernamental, Mundial).
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ACTIVIDAD 1

Introduccion al proyecto
y formacion de grupos

Despertar la Curiosidad

Para iniciar la actividad le recomendamos proyectar
estos videos para retomar el concepto de cambio climético:

El cambio climatico y sus consecuencias:
https://youtu.be/GLTCiS6hOT4?si=xextuYCgYhGqYK6a
iQué es el cambio climético? Nat Geo:
https://voutu.be/7qiSiX8QD70?si=H5K_jm0OoF4JEIPaK
iQué es el efecto invernadero?
https://youtu.be/YLFIxQO0t07A?si=smUANq66u6cbM6gQ

Introducir el proyecto de la guia y conformar los
grupos de trabajo.

Ninguna

30 /45 min

Bitacora, cuaderno o papel, lapiz y colores

Si no tiene la posibilidad de proyectar algln video, le
recomendamos iniciar la conversacién con algunas
preguntas:

-¢Alguien recuerda que es esto

de “Cambio Climdtico”?

Si ningln estudiante contesta a la pregunta, puede
preguntarles que es lo que suponen que puede ser.

-¢cAlguien sabe que estd provocando

el cambio climdtico?

Si ninglin estudiante contesta, intente preguntar que
podrian deducir que genera a partir del nombre. A
partir de las suposiciones de los estudiantes, llegue a
unas conclusiones basicas.

Anote en el tablero los puntos mas importantes que
emerjan de sus respuestas. Acuerden una definicién
conjunta de cambio climético. Esta serd la primera
pagina de la bitacora, que podria estar acompafiada
por un dibujo si desea.

Pregunte ahora como afecta el cambio climéatico
a su comunidad.

Paso a paso

Diga: “Ahora vamos a hacer un salto al futuro.

Estamos en el 2060, la humanidad nunca se puso de
acuerdo para detener el cambio climdtico, Panamd y el
mundo estan pagando las consecuencias.

Ustedes ahora ya estdn en su adultez y se han converti-
do en cientificas y cientificos renombrados.

Trabajan incansablemente para mejorar las condicio-
nesde ____ (nombre de su comunidad),
pero no consiguen detener los efectos devastadores del
cambio climdtico.

Aparece entonces el presidente de la Conferencia de las
Partes (COP) con una solucion: una mdaquina del tiem-
po. Les da la oportunidad de volver solo una vez a este
momento para solucionar los problemas

de (nombre de su comunidad).
Durante las préximas semanas vamos a explorar estos
escenarios para construir juntos una solucion.”

Pida que se dividan en grupos de 4 a 6 estudiantes.

Es importante sefialar que este sera el grupo de traba-
jo alo largo de todo el proyecto.

Para la formacién de grupos, puede utilizar algunas di-
namicas divertidas que le proponemos en el Anexo 1.

Una vez conformados los grupos, pida que escojan un
nombre y un logo para el grupo, relacionado con el
proyecto que van a desarrollar.

Si sus estudiantes pueden tener una biticora, pidan
que hagan la portada o disefien el perfil o pagina web
con el nombrey logo del equipo de trabajo.

Explique que la bitacora serd una herramienta que les per-
mitira registrary organizar el desarrollo de este proyecto.
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ACTIVIDAD 2

Evidencias del cambio climatico
en la Tierra

Reforzar el concepto de Cambio Climatico, a
través de evidencias cientificas de los efectos
que este esta teniendo en la tierra.

Ciencias naturales y/o matematica

30 /40 min

Lapiz, bitacora o Papel

Despertar la Curiosidad

Para iniciar esta actividad van a retomar el concepto de Climay de Tiempo, Una vez se haya concluido este ejercicio breve,
a través de un juego muy sencillo. Para éste, el espacio del aula se dividird  pregunte a sus estudiantes:
en dos: de un lado esté el climay del otro el tiempo.
Lea una a una las afirmaciones que proponemos, también puede ' ¢Como definirian tiempo? ;Como definirian clima?
proponer algunas que estén relacionadas con su territorio o contexto. | Al llegar a un acuerdo, anote las definiciones en el
Pida a los estudiantes que se desplacen por el aula y se ubiquen segin | tableroy pida que las consignen en la bitacora.
consideren que las frases aluden al clima o al tiempo.
Preglnteles por qué han elegido ponerse en una parte del aulayno enla otra.
Paso a paso
Afirmaciones:
« Hoy estéa muy soleado, que lindo dia. (tiempo)
«Miabuela me cuenta que cuando era pequefia siempre llovia mucho en
diciembre. A veces no podia ir a la escuela por culpa de las tormentas.
(clima) Explique que les esta entregando informacion real sobre
« Me encantarfa vivir en Nueva York: hace frio en invierno y calor en verano. lo que esta sucediendo en el planeta. El objetivo del
Podrfamos hacer concursos de mufiecos de nieve en invierno y carreras en — ejercicio es interpretar aquello que esta representado

verano. (clima) en el grafico y compartirlo con todos los grupos.
« Este fin de semana hard mucho calor. Podriamos ir al rio o a la playa
anadar. (tiempo) Encontrara en el Anexo 2 el material para esta actividad.

« El 8 de mayo de este afio llovid. (tiempo) Segln sus posibilidades, le proponemos distintas
« Alemania es un pais frio. (clima) opciones para entregar el material:
« Durante la temporada de los monzones, llueve. (clima)

a)Si tiene la posibilidad de distribuir la informacién a los grupos
(ya sea imprimiendo una hoja por grupo o enviando un email con el
PDF), distribuya a cada grupo una de las hojas.

b)Sino puede enviar la informacién a los grupos, pero tiene la posibilidad
de proyectar, trabaje cada una de las hojas con todos los grupos, y dé 5
0 10 minutos para que resuelvan las preguntas.

¢) Si no tiene la posibilidad de imprimir o de proyectar, dibuje la grafica
en el tablero (no tiene que ser muy precisa, basta que la tendencia sea
parecida) y trabaje cada gréfico con todos los grupos.

De entre 5y 10 minutos para discutir en grupo el o los graficos asignados,
proyectados o dibujados en el tablero.

Pidales que escriban una o dos frases que expliquen lo que estan viendo
en el grafico y una o dos frases sobre lo que se imaginan que pasaria en el
2060 si seguimos igual.

Pidaa cada grupo que comparta su reflexién sobre un gréfico en particular
(2 0 3 minutos), el entregado o uno de los que se proyectd
o dibujé. Apunte los puntos claves en el tablero.

Pregunte a todo el salén al final de cada una de las exposiciones:
¢{COomo nos esta afectando esto aqui en

(Nombre de la comunidad)? ;Como podria afectarnos mas adelante?
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Pida que recojan de manera individual los resultados de las exposiciones
en un mapa mental en su bitdcora (Referencia en la imagen)

En el mapa mental se deberia recoger lo siguiente:

- Cambios en cada una de las areas
(Aumento de temperatura, aumento de sequias, ...)

- Impactos que cada cambio tiene o podria tener en el territorio
donde esta la Institucion Educativa.

Pregunte al grupo como llamarian a estos cambios que
han descrito. La idea es que comprendan que estas
son las manifestaciones del cambio climatico. Luego
pregunte:

- ¢Qué pasaria si seguimos igual?
- ¢{Como vamos a estar cuando ustedes
tengan mi edad o la edad de sus abuelos?

Conexion con la(s) Asignaturas

- Lenguaje: La creacion de un mapa conceptual puede
ser una herramienta excelente para la comprension.
Puede aprovechar esta actividad para explorar la
creacion de mapas conceptuales y darles herramientas
a los estudiantes para elaborarlos. Si quiere
profundizar, aqui encontrard un juego que puede
realizar con sus estudiantes para familiarizarse con
estos mapas: https://cmap.ihmc.us/docs/introjuegos.

php

- Ciencias Naturales: Tanto esta, como la siguiente
actividad, son un excelente punto de partida para
comenzar a acercarse a la lectura de datos en relacién
con fendmenos fisicos.

- Matematica: Esta actividad y la siguiente son ideales
para acercarse a la representacion y analisis de datos.
Si se hacen de manera conjunta, las actividades
pueden ayudar a sus estudiantes a acercarse a esta
practica de manera contextualizada.

Puede buscar otros datos y representaciones aqui:
o https://climate.nasa.gov/en-espanol/signos-vitales,
capa-de-hielo/?intent=111
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ACTIVIDAD 3

Calculadora del cambio

climatico

Objetivos

Asignaturas

involucradas

Tiempo de
implementacion

Materiales
requeridos

Despertar la Curiosidad

Diga: “Para poder entender que va a pasar en el 2060,
que es el momento en el que comienza este proyecto,
necesitamos comprender que efectos tiene el cambio
climético. ¢A alguien se le ocurre para qué nos pueden
servir las matematicas en relacion con el cambio
climatico?”

La idea es que las y los estudiantes lleguen a la

conclusion de que las matematicas nos permiten
representar, analizar y expresar datos.
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Dar a la poblacion estudiantil evidencias (datos
en crudo) de lo que ha sucedido en el mundo
en distintos aspectos del cambio climatico, para
que generen una representacion graficay
puedan hacer un analisis.

Promover la capacidad de andlisis y la represen-
tacion en los estudiantes.

Matematica

40 min

Bitacora y/o papel cuadriculado, regla
o0 escuadra boligrafos de colores

Paso a paso
1. Entrega de los datos

Esta actividad se puede desarrollar individualmente o
en grupo. En el Anexo 3 estéd el material necesario. Seguin
sus posibilidades, le proponemos distintas opciones
para entregar el material:
a) Distribuya impresa o por correo electrénico a
cada grupo o estudiante una de las tablas de datos.
b) Proyectar la hoja que encontrara al final del
anexo.
c) Dictar los nimeros o copiarlos en el tablero.

2. Representacion de datos:

Pida al grupo que hagan algunas hipétesis sobre lo
que observan en los gréficos.

Algunas preguntas que puede realizar para ayudar

a iniciar la discusién son:

a. ;(Qué diferencia hay entre cada década?
¢Esta diferencia va aumentando o
disminuyendo a lo largo del tiempo?

b. ;Qué nos indica el grafico en relacién con el
elemento que representa?

2.1. Actividad opcional para 8°y 9°
Realizar predicciones.

Proponga hacer una proyeccién sobre lo que
sucederia si seguimos haciendo las cosas igual que
ahora, afiadiendo las décadas hasta el afio 2060 en
sus gréaficos. Tenga en cuenta que los cambios son
exponenciales y no lineales, lo que implica aumentos
o disminuciones cada vez mas pronunciados.

3. Puesta en comun:

Una vez finalizados los gréficos y el andlisis deberan
compartirlos resultados con sus compafierosy explicar
que datos recibieron y la relacién que encontraron
entre los dos grupos de datos.

. Guia 3 » Momento 1

4. Discusién grupal:

Proponga una discusion grupal sobre las relaciones
que encuentran entre los distintos graficos expuestos
por las compafieras y compafieros.

5. Conexién con las asignaturas:

Matematica: Esta actividad es complementaria
de la anterior. La puede utilizar para trabajar la
representacion y el andlisis de datos de manera
contextualizada.
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ACTIVIDAD 4

Paisaje climatico

Promover la conciencia sobre la urgencia de
tomar acciones a diversas escalas.

Fomentar discusiones criticas sobre las conse-
cuencias del cambio climatico.

Expresiones artisticas, espafiol y/o civica

Desde 25 min

Papely lapiz. Opcionales: Material de reciclaje
(cartones, cartulinas), temperas, colores,
marcadores

Despertar la Curiosidad

Retome los resultados de las actividades Calculadora
del Cambio Climatico y/o Evidencias del Cambio
Climético en la Tierra, y presente a algunos graficos de
eventos extremos (Ver Anexo 4).

Si no puede proyectar, comparta algunos datos relevantes.

Si tiene acceso a conexion a internet, puede explorar
los siguientes recursos:

“Méquina del tiempo del Cambio Climatico” de la
NASA para visualizar los efectos del cambio climatico:
https://climatekids.nasa.gov/time-machine

Los gréficos interactivos de la pagina “Our World in
Data” (en inglés), donde puede discriminar entre
paisesy tipos de eventos:
https.//ourworldindata.org/natural-disasters

Diga: Ahora vamos a imaginarnos que pasaria cuando
ustedes tengan la edad de sus abuelas y abuelos
(alrededor del 2060), si sequimos igual.

Paso a paso

El desarrollo de esta actividad puede tener distintas
profundidades, de acuerdo con lo que docentes de
expresiones artisticas, lenguaje y civica consideren
pertinente.

Proponemos distintas opciones para el desarrollo de
esta. Se puede realizar solo una de las siguientes o
todas las que deseen. Lo importante es dar un espacio
de expresion y creacion para que sus estudiantes se
imaginen como podria ser su ciudad, comunidad
o territorio en el afio 2060. Para todas las opciones
propuestas, los pasos a seguir seran los siguientes

Divida el aula en os grupos del proyecto. Explique el
objetivo de la actividad segln la opcidn que escoja.

Para el desarrollo de cualquiera de las opciones, es
importante que tener en cuenta algunas preguntas.
Aqui le proponemos algunas y lo invitamos a hacer
preguntas que sean pertinentes a su territorio y/o
comunidad.

{Cudles han sido los efectos del cambio climatico
en esta comunidad para el 2060?

¢{Como son las condiciones de vida para

sus habitantes?

{Qué repercusiones puede tener esto en el
sustento econémico de las comunidades?

Dé el tiempo necesario, que varia segln la opcidn que
escoja, para realizar su trabajo. Le proponemos que
camine entre los grupos y haga preguntas sobre el
desarrollo del trabajo.

Es el momento para que los grupos compartan
los resultados del proceso creativo conel resto del
salén. Dé 10 minutos para que cada grupo exponga
el resultado del proceso. Dependiendo de la opcién
que haya escogido, también puede asignar un espacio
para exponer las creaciones de los estudiantes, ojaléa
en un espacio publico de su institucion.

Resalte algunas de las consecuencias mas catastréficas
que han emergido de los relatos, paisajes o discursos
de los grupos. Es importante que se resalte alguna
consecuencia de cada uno de los grupos.

Con estas consecuencias, le proponemos una reflexion
que indique que en muchos lugares del mundo estas
consecuencias que nos imaginamos en el 2060 ya
estdn sucediendo. A esto se le llaman andlogos
climéaticos. Le proponemos algunos temas clave en el
Anexo 4. Para llevar a cabo esta reflexion le sugerimos
algunos puntos:

« Las proyecciones “catastréficas” ya son reales en
muchos lugares del planetay de Panama. Para esto
puede utilizar los Anexos o preguntar a sus estu
diantes sobre noticias recientes.

« Retomar eventosy situaciones de su territorio que
se asemejen a lo proyectado por los distintos grupos.

« Puede proponer un ejercicio corto de indagacion
en internet sobre catastrofes ambientales, para re
lizar un anélisis comparativo entre sus proyeccio
nesy larealidad actual.
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A continuacion, podra encontrar algunas opciones para
este trabajo. Lo invitamos a pensar otras opciones que
se alineen con las actividades que esté realizando en
este momento en su asignatura, como obras de teatro,
poemas, composiciones musicales, entre otros.

Opcioén 1.

Escritura de un discurso de campana - Elecciones de
alcalde. (Civica)

Diga a los grupos de trabajo que el ejercicio de hoy
es un poco distinto, ya que cada uno de los grupos
serd un partido politico. Si usted se encuentra en una
comunidad indigena proponga que el grupo no sea
un partido sino un consejo o grupo de sabedoras y
sabedores.

Cada uno de los grupos de trabajo debe escribir un
breve discurso para su candidato o para la figura de
autoridad. En este breve discurso deberan enfocarse
en los retos ambientales que hay en el 2060 en la
comunidad.

Si quiere aprovechar el ejercicio para explorar el
sistema electoral panamefio, puede proponer unas
elecciones por votacion.

Creacion de un comic - Expresiones artisticas y
lenguaje.

Nota: Esta actividad requiere una dedicacion de
tiempo de 2 a 3 sesiones de clase.

Proponga que cada grupo de trabajo cree un cémic
donde el foco de la historia esté relacionado con los
cambios producidos en la comunidad/ciudad/barrio por
el cambio climatico. El cdmic estd ambientado en el 2060.

Escritura de un cuento colaborativo - Lenguaje
Proponga que cada grupo escriba un cuento donde
el personaje principal se enfrenta a unos retos
relacionados con las problematicas generadas por el
cambio climatico en su comunidad/ciudad/territorio
en el 2060.

Creacion de un paisaje colaborativo.

Proponga que creen una representacion de su ciudad/
comunidad/territorio en el 2060. Para esto debe
entregar materiales para puedan dibujar o pintar un
retrato de la ciudad donde se enfaticen los cambios
que ha generado el cambio climatico en el paisaje.

Creacion de un video (escena corta)

Nota: Esta actividad requiere una dedicacion

de tiempo de 2 a 3 sesiones de clase.

Proponga que cada grupo cree una escena corta para
grabar en video, dénde se cuenten los problemas a los
que se enfrenta su ciudad/comunidad/territorio en el
2060. Puede proponer distintos formatos cémo: un
fragmento de un noticiero, una entrevista a un experto
o experta, un sketch (escena breve, normalmente
cdmica), entre otros.

El desarrollo de esta creacion se deberia llevar a cabo
en 3 etapas. La primera es la redaccién del guion, que
deberd serrevisado porel o ladocente. La segunda, sera
la grabacién de la escena. Y la Ultima serd la edicion.

Civica: Esta actividad puede servir para introducir el
sistema electoral panamefio, poniendo alos estudiantes
en el papel tanto de candidatos como de votantes,
preparandolos para la participacion ciudadana.

Espaiiol: Esta actividad puede servir para explorar
distintas tipologias textuales, siguiendo las necesidades
curriculares de cada nivel. Por ejemplo, puede proponer
la escritura de un articulo de periddico para profundizar
en la escritura de textos informativos.

Expresiones artisticas: Esta actividad puede servir
para explorar distintos medios de creacién y lenguajes
expresivos. Lo invitamos a hacer variaciones que
se alineen con las técnicas y lenguajes que esté
explorando con sus estudiantes.
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MOMENTO 2:

En este segundo momento del proyecto nos vamos a enfocar en construir los conceptos
de adaptacion y mitigacion, a través de la exploraciéon de estudios de caso.

Objetivos de aprendizaje:

Pueden identificary explicar el concepto de
Mitigacion y de Adaptacion.

Objetivos de aprendizaje:

Distinguir entre proyectos de cambio climatico, de
adaptacién, mitigaciéon o ambas.

Objetivos de aprendizaje:

Reconocer los avances que se han hecho en materia de
mitigacion y adaptacion en Panama.

Objetivos de aprendizaje:

Discutir criticamente sobre el cambio climatico.

INICIATIVAS
CLIMATICAS
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ACTIVIDAD 1

Juego de efecto

invernadero

ESTA ACTIVIDAD ESTA BASADA EN LA PROPUESTA DE
LA OFFICE FOR CLIMATE EDUCATION: HTTPS://WWW.

OCE.GLOBAL/ES/RESOURCES/ACTIVIDADES-PARA-LA-
LASE/EL-CLIMA-EN-NUESTRAS-MANOS-OCEANO-Y-

CRIOSFERA

Despertar la Curiosidad

Explique que hoy van a jugar. Para esto, se tienen que
dividir en 3 equipos.

El primerequipo va a ser “el calor”. El segundo equipo va
a ser “los combustibles fosiles”, el tercer equipo va a ser
“los gases de efecto invernadero”.

Ahora pregunte y anote en el tablero los puntos clave:

¢Alguien me puede decir que es el calor?
¢Alguien me puede decir que es un

combustible fosil?

¢Alguien me puede decir que es un gas de efecto
invernadero?

Si no pueden llegar a una definicion, no se preocupe.
Explique que construiran una definicion al finalizar la
actividad.

Retomar el concepto de los gases de efecto
invernadero a través de una actividad ludica.

Educacion fisica y Ciencias naturales.

30 min

Distintivos de 3 colores los equipos (pueden
ser camisetas, chalecos o alglin elemento que
distinga 3 equipos)

Divida a los estudiantes en tres (3) equipos: la mitad
del salén debera ser del equipo del CALOR, la otra
mitad deberd estar dividida entre gases de efecto
invernadero y combustibles fésiles. Ahora cree tres (3)
espacios concéntricos de juego: uno va a ser la tierra,
el segundo la atmésfera y el tercero el espacio. No es
necesario delimitar el Ultimo espacio (sera todo lo que
quede fuera de la tierra y de la atmosfera).

Explique que todos los objetos calientes emiten una
radiacion térmica. Es decir, que emanan calor. Esto
incluye a la tierra, que es calentada todos los dias por
el sol.

La radiacion térmica que emite la tierra desde su
superficie sale al espacio. Esta radiacién se llama
infrarrojay es invisible para nosotros, pero la podemos
sentir cuando acercamos las manos a un objeto
caliente.

El equipo de CALOR (C) va a jugar el papel de esta
radiacion térmica: es decir, que estan en la Tierra y
quieren salir al espacio. Asi que van a intentar salir de
la tierray de la atmosfera para llegar al espacio.

El equipo de los GASES DE EFECTO INVERNADERO
(GEI) va a estar en la atmosfera. ;Qué hacen estos
gases? Atrapan el calor y lo devuelven a la tierra. Asi
intentardn atrapar a los integrantes del equipo Calor.

Si logran atrapar a algin integrante del equipo del

calor, este se tiene que devolver a la tierra y contar
hasta 5 antes de volver a intentar salir.

Elequipo de COMBUSTIBLES FOSILES (CF) va a estar
con quien guia la actividad. Esta persona representa
a la HUMANIDAD, que somos los que utilizamos estos
combustibles, y les ird dando instrucciones.

Cada ronda dura 2 minutos. La idea es que todos los
integrantes de Calor logren salir al espacio, o que los
integrantes de GEI logren que todos los de Calor estén
en la tierra.

El grupo de CF permanece sentado.

El grupo C tiene que cruzar el campo de juego para
«irradiar» al espacio, pasando los gases de efecto
invernadero que intentan atraparlos.

Si un GEI atrapa a un CALOR, este, tiene que volver a
la zona TIERRA y contar en voz alta hasta cinco antes
de que el o la estudiante pueda intentar escapar de
nuevo. (Esto es una analogia con los gases de efecto
invernadero que no dejan escapar al espacio la
radiacion infrarroja).

Cuando todos los alumnos de CALOR hayan cruzado
al otro lado o han sido atrapados por el grupo de GEl,
la ronda termina.
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Antes de comenzar la segunda ronda, explique que usted representa a la
Humanidad, que saca los combustibles fsiles de la corteza de la TIERRA,
representando la explotacién de petréleo, gasy carbon. Los CF se transforman
entonces en GEI: reciben una camiseta o chaleco GEl'y se unen a los demas
GEl de la primera ronda.

Haga hincapié en el hecho de que ahora hay muchos més gases de efecto
invernadero en la atmosfera que hace 200 afios, cuando sucedio la revolucion
industrial. Ahora a medida que avanza la ronda, vaya sefialando a estudiantes
del equipo CF para que entren a la pista de juego.

Al final de la ronda pida que comenten que sucedié (Que exactamente
en el mismo tiempo, menos alumnos de C han conseguido escapar al
espacio).

Puede jugar tantas rondas como quiera.

En los grupos de trabajo del proyecto, pida que dibujen lo que sucedié en
el juego. Deberan ademas escribir un corto anélisis. El diagrama deberfa
ser algo similar a la imagen inferior.

Cuando hayan terminado, proponga que presenten lo acordado y haga

una discusion grupal para llegar a una representacion conjunta.
Ahora pregunte:

ESPACIO

ATMOSFERA

« {Qué conclusion podemos sacar de que menos
estudiantes de CALOR escaparon al espacio en la
segunda vuelta? (Que la presencia de mas gases de
efecto invernadero en la atmdsfera hace mas dificil
que salga el calor)

. ¢Cual fue mi papel? (El papel del docente era
interpretar a la humanidad explotando y utilizando
combustibles fésiles)

A partir de las respuestas puede guiar la discusion
grupal hacia los siguientes puntos:

« Los diferentes tipos de combustibles fésiles
(carbén, petréleo, gas)

« Como los combustibles fésiles emiten gases
de efecto invernadero (a través de la combustién)

» Otras actividades humanas que emiten gases de
efecto invernadero (como la produccién de carne
y la agricultura intensiva)

« Los efectos de una mayor cantidad de gases de
efecto invernadero en la atmosfera (se «atrapa»
mas radiacion infrarroja y aumenta la temperatura
de la atmosfera),

« Qué pasaria si no hubiera gases de efecto invernade
ro en la atmdsfera (Toda la radiacion infrarroja esca
paria al espacio y la temperatura de la atmésfera se
ria mucho mas baja: -18°C de media en la superficie
de la Tierra en lugar de los +15°C actuales. El efec
toinvernadero es esencial para la vida en la Tierra;
el problema empieza cuando la cantidad de gases
invernadero es demasiado elevada).

Educacion Fisica: Este puede ser un ejercicio de
coordinacion y de trabajo en grupo.

Ciencias Naturales: Este ejercicio puede servir para
explorar diversos temas como: el calor (la radiacion
térmica) como una forma de energia, la combustién
(combustibles fésiles) y las caracteristicas del planeta
tierra (Atmosfera).
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ACTIVIDAD 2

Adaptacion y resilencia
climatica

@ Introducir el concepto de adaptacion a través de
una experiencia creativa.

=
|E Ciencias naturales y Civica.
2 sesiones de 40 min

Papel y lapiz

Despertar la Curiosidad

Diga: “Estamosen el 2060. Antes de regresaren el tiempo
al 2020, la alcaldesa de
(nombre de comunidad), nos pidi6 que dejdramos
andandoalgunasiniciativas paraayudaralacomunidad.
De acuerdo con lo que investigamos en las actividades
anteriores, ¢cuales son los fenomenos o condiciones
relacionados con el cambio climatico que afectan a
(nombre de comunidad) en el 2060?”
Si realizaron los paisajes en la actividad “Paisajes del
Cambio Climético”, pregunte por el contenido de las
representaciones, o por el contenido de los comics,
cuentos o discursos. A medida que emerjan fendmenos
o condiciones, andtelas en el tablero.

Paso a Paso
1. Introduccién a la actividad:

Pida que se dividan en los grupos de trabajo. Cada
grupo deberd escoger uno de los fenémenos extremos
o condiciones que afecta a su comunidad en el 2060.
Plantéeles la siguiente pregunta:

- Si esto esta sucediendo, ;cémo hacen las personas
para seguir con su vida?

- Dependiendo de los fenémenos o condiciones
extremos que hayan escogido pregunte:

¢{Como se alimentan?
.
{Como conservan su salud?
¢{Como evitan que el io/mar destruya
las construcciones?

- Lo invitamos a pensar preguntas que guien al grupo
hacia el concepto de adaptacién, con relacién a los
fendmenos escogidos.

2. Momento creativo

Considerando las preguntas anteriores, pida a cada
uno que describa una iniciativa gubernamental,
comunitaria o individual que permita la comunidad
vivir en esas condiciones.

2.1. Actividad Opcional - Creando una infografia.
Pida a los grupos que creen un poster/infografia con
el contenido de su programa. Es importante que esta
infografia contenga 3 puntos clave: situacién actual
(causas para laimplementacion del proyecto); iniciativa
(acciones concretas a realizar); resultados esperados.

3. Puesta en comun

Pida a la totalidad de la clase que compartan la iniciativa
que han ideado. De espacio para que los compafieros y
compafieras hagan preguntas o comentarios.

4. Construir el concepto de
adaptacién y resiliencia climatica:

Expliqueles que todo lo que han expuesto hace parte de
un esfuerzo de adaptacion al cambio climatico. Teniendo
en cuenta todas las propuestas, construyan de manera
colaborativa el concepto de Adaptacién y de Resiliencia
Climatica.

Anote los puntos clave en el tablero, hasta que lleguen
a una definicién conjunta de lo que es la adaptacion.

Adaptacién: La adaptacidn es cualquier accién que
nos permite seguir satisfaciendo nuestras necesidades
bésicas (comida, agua salud, refugio) ajustandonos a
los cambios climaticos

Resiliencia Climatica: Capacidad de los sistemas
sociales, econdémicos y ambientales de afrontar
un fenémeno, tendencia o perturbacién peligrosa
relacionada con el cambio climético, respondiendo o
reorganizandose de modo que mantengan su funcién
esencial, su identidad

y Su estructura, y conserven al mismo tiempo la
capacidad de adaptacion, aprendizajey transformacién.
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ACTIVIDAD 3
on ® ® r
Mitigacion
Objetivos

Asignaturas
involucradas

Tiempode
implementacioén

Materiales
requeridos

Despertar la Curiosidad

Diga: “Ya viajamos de vuelta al 2020. E|l gobierno de
Panama nos ha pedido ayuda para hacer parte de un
comité evaluador de proyectos de Cambio Climatico.
Durante esta sesién ustedes tendran que cumplir el
papel de evaluadores expertos. Los proyectos que les
presentaremos a continuacion estan compitiendo por la
financiacion que va a dar el gobierno en el 2020 y ustedes
tendran que seleccionar el proyecto ganador”
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Introducir el concepto de mitigacion a partir de
la indagacion en estudios de caso.

Ciencias Naturales.

50 /60 min

Papel y lapiz

Paso a Paso
1. Introduccién a la actividad:

Pida a sus estudiantes que se dividan en los grupos
de trabajo. Expliqueles que leerdn un resumen de los
proyectos que van a competir por la financiacién estatal.
Entregue el material del ANEXO 5.

2. Discusién por grupos

De 30 minutos para que lean los proyectos y discutan
en grupo.

Si no es posible que los grupos tengan sus propios
materiales, le recomendamos que haga una lectura
compartida en voz alta.

Para el desarrollo de esta discusidn proponga
las siguientes preguntas:

¢En qué aportan los proyectos a la situacion del
cambio climatico?

{Qué tienen que ver estos proyectos con la
produccion de gases de efecto invernadero?
¢Cudl beneficia mas a la poblacion de Panama?

Al finalizar la discusion, deberan escoger un proyecto
y escribir las razones por las cuales les parece que este
deberia ser seleccionado.

3. Presentacion de los proyectos
seleccionados

Pida a los grupos que compartan que proyecto
seleccionaron 'y los motivos por los cuales lo
seleccionaron.

De espacio para que los demés grupos hagan preguntas.

Guia 3 = Momento 2

4. Reflexion grupal

Una vez todos los grupos hayan tenido la oportunidad de presentar
sus motivaciones, preglnteles: ;Qué tienen en comiin todos estos
proyectos?

En este momento, acompafie la discusion para comenzar a construir una
definicién conjunta de mitigacién. Para esto, tenga en cuenta que la clave
para que un proyecto se defina como “proyecto de mitigacién” es que debe
buscar disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero o atrapar
carbono existente en la atmdsfera.

5. Redaccion de una definicién
Una vez se haya desarrollado la reflexion grupal, introduzca el término

mitigacion en relacidn con estos proyectos analizados y los resultados de la
discusion grupal. Escriban una definicion de Mitigacion de manera colaborativa.
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MOMENTO 3:

En este ultimo momento del proyecto nos vamos a enfocar en la aplicacion de los
conceptos construidos a lo largo de las actividades anteriores en un proyecto concreto.

Objetivos de aprendizaje: Objetivos de aprendizaje:

Reconocer la necesidad de accién para mitigary Aplicar a un ejercicio practico los conceptos de cambio
adaptar al cambio climético. climatico, adaptacién y mitigacion.




RESCATE CLIMATICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO

ACTIVIDAD 1

La cumbre climatica
Desarrollo de proyectos

Concretar acciones para adaptar o mitigar el
cambio climatico.

Civicay Ciencias Naturales.

2 0 3 sesiones de 45 min

Papely lapiz y de ser posible, acceso a
dispositivos digitales para indagar

Despertar la Curiosidad

Diga: “Muy pronto vamos a llegar al momento clave del
desarrollo del proyecto”.

Ya hemos construido un panorama de que le pasaria a
(nombre de la comunidad), si
no hacemos nada al respecto del cambio climatico. Ya
vimos los tipos de acciones que se pueden proponer
para evitarlo. ¢Alguien me recuerda que tipo de
acciones vimos?

Ahora llegd el momento de proponer las soluciones
quevan asalvara
(nombre de la comunidad) y a Panama. Con estas
soluciones vamos a ir a una Cumbre Climatica (COP).
Video - Explicacién de las COP:
https://voutu.be/Si03Z0LPfrw?si=q99zRqbnbSltskXH

Paso a Paso
1. Introduccién a la actividad:

Explique que van a tener 2 sesiones de trabajo para
elaborar los proyectos de cambio climético. En estas
sesiones, |a idea es que cada grupo planee un proyecto
que se podria realizar a nivel comunitario o de Panama,
que puede ayudar a detener el cambio climatico para
evitar llegar la situacién de la que imaginamos en el 2060.
Una vez esté elaborada la propuesta, la van a presentar
en una cumbre climatica.

En ambas sesiones es clave que acompafie a los grupos
en el desarrollo del trabajo, haciendo preguntas,
resolviendo dudas y observando los resultados del
trabajo.

2. Sesion 1 - Seleccién del objetivo
del proyecto.

Pida a sus estudiantes que se dividan en los grupos de
trabajoy revisen en la bitacora los resultados de todas las
actividades que han realizado a lo largo del proyecto.
Con esta revision podran escoger los siguientes puntos:

a. Actividades del Momento 1: ¢{Cuales son los efectos
del cambio climatico que mas afectan a nuestra
comunidad? ;Frente a cuales podemos actuar?
¢{Cuales son las acciones que mas efecto tendran?

b. Actividades del Momento 2: ;§Qué tipo de proyecto
queremos desarrollar?

A partir de esta revision, pida a cada grupo que escoja
un campo de accién y una modalidad de proyecto para
desarrollar. Con ambas escogidas pida que escriban en
una o dos frases el objetivo fundamental del proyecto.

Nota: No es necesario que todos los integrantes del
grupo escriban, pueden designar un integrante que
se encargue de recoger la informacion.

3. Sesion 2 - Escritura del Proyecto.

Con el objetivo seleccionado, es hora de desarrollar
un plan de accién. Pida a cada grupo que discuta y
escriba como se desarrollaria el proyecto. Para esto le
proponemos las siguientes preguntas:

{Quiénes participan en el desarrollo del proyecto?
¢{Como se llevaria a cabo?

Guia 3 = Momento 3

4. Revision de los proyectos:

En este caso, no se haré una presentacion grupal de los
resultados de la actividad, ya que se llevara a cabo en la
actividad “La Cumbre Climatica”. Recomendamos revisar
los proyectos con cada uno de los grupos a lo largo de las
dos sesiones para acompafiar y guiar sus estudiantes en
su desarrollo.
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RESCATE CLIMATICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO

ACTIVIDAD 2

La cumbre climatica - Creacion de
estrategia de comunicacion

Crear una campafia para concientizar a la
Objetivos comunidad de la institucion educativa sobre el
cambio climatico.

Asignaturas
involucradas

Expresion artistica y Lenguaje

]'iempo de o Desde 30 min
implementacion

Cartones reciclados grandes / Cartulinas,
pinturas, y a disponibilidad, dispositivos
digitales para grabar.

Materiales
requeridos

Despertar la Curiosidad

Diga: “Vamos a llegar a la cumbre climatica a presentar
nuestros proyectos”. Representantes del gobierno en
la cumbre y ustedes, como cientificas y cientificos con
invitacion especial, seleccionaran los mejores proyectos
para ponerlos en marcha en los proximos afios.

El equipo de representantes del gobierno estara
encabezado por
(Nombres de docente) e incluird a todos y todas las
estudiantes del nivel (o de secundaria si es posible).

Como sabemos que serd una competencia dura, les
daremos la oportunidad de hacer una campafia para
promocionar sus proyectos antes de presentarlos a la
cumbre climética. “

1. Introduccién a la actividad:

Pida que se retinan en sus grupos de trabajo y repasenft

el proyecto que disefiaron en las sesiones anteriores.
Dependiendo de los materiales que tenga a disposicién,
introduzca la actividad para la creacion de una campafia
medidtica. Mas adelante encontraréd algunas ideas y
opciones.

2. Puntos clave:
Recuerde a sus estudiantes los siguientes puntos:

a. ;Quién es el publico? ;A quién va dirigida

la campafia? - Es importante que para todo el
desarrollo de la campafia estén pensando en a
quién va dirigida.

b. Deben tener un titulo y un “slogan”
(una frase atractiva que introduzca
el proyecto al publico).

c. Para que el proyecto de cambio climédtico tenga
sentido para el publico, es importante concientizar
sobre el problema o situacién que aborda el proyecto.

3. Desarrollo de la campaiia
(Opciones):

Acontinuacién, le presentamos algunas ideas que pueden
desarrollarse con sus estudiantes, dependiendo de los
recursos y materiales de los que disponga:

Opcidn 1: Creacidn de afiche publicitario - Expresion
Artistica y Lenguaje: Proponga que creen uno o varios
afiches para promocionar su proyecto. Para esto es
importante recalcar que la intencion de la publicidad en
el caso de los proyectos de mitigacién o adaptacién para
Cambio Climético tiene que partir de una concientizacién
de la poblacién sobre los fendmenos que nos estan
afectando a nivel territorial, es decir a su comunidad, su
familiay sus compafieros.

Esta campafia puede ser una herramienta para
introducir conciencia sobre el cambio climatico en
toda la institucién. Le recomendamos abrir espacios
publicos para la exposicion de la campafia, como los
corredores o los espacios comunes.

Opcidn 2: Creacidn de clips para redes sociales
y/o television:

Si sus estudiantes tienen acceso a dispositivos digitales
(teléfonos celulares o tabletas), les puede proponer la
creacién de videos muy cortos de promocién para el
proyecto.

Antes de empezar proponga algunas condiciones:

- Los videos no deben durar mas de 1 minuto (la
duracién usual de los reels de Instagram, TikTok o de
espacios publicitarios en la Television).

- Deben estar pensados para una plataforma
en particular.

Opciodn 3: Creacidn de una entrevista o fragmento para
un noticiero:

Otra opcion para la creacion de material audiovisual
es proponer a sus estudiantes que pongan en escena
un noticiero o programa de actualidad, donde se
entrevista a uno o varios de los integrantes del proyecto.
En este caso, algln integrante debera cumplir el rol de
presentador y/o entrevistador.

Opciodn 4: Realizacién de un evento de promocién para
el estudiantado.

Esta opcidén requiere mas tiempo y planeacion,
pero puede ser una opcion si le interesa involucrar a
estudiantes de otros niveles.

https.//youtu.be/Si03Z0L Pfrw?si=q99zRqbnbSltskXH
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RESCATE CLIMATICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO

ACTIVIDAD 3

La cumbre climatica

Comunicar los resultados de su proyecto.

Lenguaje, Civica y Ciencias Naturales

2 horas

Materiales generados a lo largo del proyecto.

Despertar la Curiosidad

Para motivar a sus estudiantes, le recomendamos que genere una puesta en
escena que invoque un aspecto ceremonioso. Para esto le proponemos o
siguiente:

- Pida que se vistan para la ocasion

- Escoja un espacio de la institucién educativa donde se realicen
los eventos y asambleas.

- Se pueden crear junto con el grupo los elementos estéticos
caracteristicos de las cumbres: micréfonos, membretes, posters.

- Puede incluso escoger un horario o momento fuera del horario escolar
para invitar a las familias y cuidadores a asistir a dicha cumbre.

Paso a paso
1. Organizacién de la Cumbre:

Para la cumbre climatica, le recomendamos que haya
varios docentes presentes. Estos cumplirdn distintos
roles que proponemos a continuacion. Si no es posible
que participen distintos docentes, el rol que debera
cumplir es el de presidente de la cumbre.

Papeles de los docentes:

Presidencia de la cumbre:

El presidente debera cumplir el rol de moderaciony sera
quien esté a cargo de que todos los grupos cumplan
el tiempo determinado para presentar y responder
de manera adecuada las preguntas de integrantes de
la cumbre. También serd responsable de organizar
el debate final para la escogencia de los proyectos
ganadores.

Representante gremio empresarial de Panama:
Como representante del gremio de empresarias y
empresarios, su preocupacion se enfoca en la manera
en la cual los proyectos pueden afectar la productividad
y el desarrollo econémico de las empresas de Panama.
El papel que debe cumplir durante la cumbre es
preguntar y cuestionar los proyectos con relaciéon a
las actividades econémicas del territorio en el cual se
encuentran.

Representante de ONG

Como representante de la ONG, su preocupacion son
las poblaciones vulnerablesy el efecto que puede tener
tanto el cambio climatico, como el desarrollo de ciertos
proyectos en sus practicas econémicas, culturales y
sociales. El papel que debe cumplir durante la cumbre
es preguntar y cuestionar el impacto que pueden tener
los proyectos sobre las distintas poblaciones, como las
mujeres y los pueblos étnicos, y las comunidades que
residen en el territorio donde se encuentran.

Representante del Gobierno:

Como representante del gobierno, su preocupacién es
la viabilidad y efectividad de los proyectos en términos
de inversion e impacto. Debe cuestionar la relacién
entre la inversién necesaria para realizar el proyecto y
elimpacto deseado.

Estudiantado

Cumpliran el rol de expertos cientificos. Deberan utilizar
los aprendizajes recogidos y construidos a lo largo del
proyecto para preguntar y evaluar los proyectos de los
otros grupos.
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Guia 3 - Momento 3

2. Desarrollio de la Cumbre

La cumbre tendra 3 etapas clave: La presentacién de
los proyectos; La discusion general; el Cierre.

Presentacion de los proyectos:
Cada grupo tendrd un tiempo méximo de 5 minutos.
Para preparar la presentacion, le puede mostrar a sus
estudiantes este video que explica como hacer una
presentacion corta e impactante:

https://www.youtube.com/watch?v=2b3xG_Yjgvi&ab

channel=iurisdocTV

Discusi6n General:
Una vez se hayan presentado todos los proyectos, se
abrira espacio para una discusion general. Cada grupo

Posterior a la presentacion, se dard 5 minutos los
deberé votar por un proyecto que no es el suyo, también

docentes (con los papeles asignados) y los demas

estudiantes para preguntar sobre la propuesta, los docentes participantes deberan votar.

siguiendo el papel que se les ha asignado dentro de la

cumbre. Es importante que el presidente de la cumbre Cierre:

controle que las preguntas sean relevantes al Cambio Se hard una pequefia ceremonia de cierre para premiar
climético o a laimplementacién del proyecto. al proyecto escogido.
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RESCATE CLIMATICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO

ACTIVIDAD 3

Objetivos

Asignaturas

involucradas

Calculando la huella de
carbono de mi hogar

Comprenden cudl es el aporte de las actividades
cotidianas al cambio climatico.

Llevan a sus casas informacion e involucran a
sus familias en la generacion de planes para la
reduccion de la huella climatica.

Tecnologia y Matematica

Tiempo de Una primera sesion de 20 min y una segunda
implementacion sesion de 40 min.

Materiales
requeridos

Despertar la Curiosidad

Es el momento de encuentro entre el yo del presente
y el yo del futuro. Los cientificos irdn a revisar sus
hogares, a revisar sus hogares para ayudar a los
jovenes, mujeres y hombres a tomar iniciativas de
Mitigacion y Adaptacién en sus hogares del presente.

Para esto, las cientificas y los cientificos traen unos
computadores muy avanzados que procesan la
informacién y les dan un resultado de la huella de
carbono del hogar y unas recomendaciones para
reducirlas.

Explique que es el momento de ir a sus hogares del
pasado. Ellos, con 45 afios, llegan a sus casas con sus

Papel y lapiz

equipos de Ultima tecnologia.

Pregunte: ¢Se imaginan como puede ser un
computador del afio 2060?

Hoy vamos a jugar, a disefiary a poner en marcha este
computador. La intencién de este computador en
particular es la de detectar elementos del entorno que
producen una huella de carbono grande.

Claro, nosotros no tenemos la tecnologia del 2060, asi
que nosotros tendremos que cumplir esta funcién.

Paso a Paso
1. Disefio del computador:

Proponga que dibujen el computador (pequefio) en la
mitad de la pagina.

De un lado pondran los datos en crudo, del otro
pondrén los datos procesados.

2. Entrega de tablas de conversiéon:

Diga: {Ustedes saben cémo funciona una aplicacién
o un computador?

Funcionan a través de algo que llamamos algoritmos.
Un algoritmo es una serie de pasos dados a un
programa de computador para resolver un problema o
lograr una tarea. Hay algoritmos muy sencillos, como
por ejemplo el que tiene una calculadora para sumar.

Hay algoritmos muchisimo mas complejos, como por
ejemplo los que utilizan las aplicaciones de Redes Sociales
para escoger el contenido que le coloca a cada usuario.

En este caso, el algoritmo de nuestro computadortiene
la funcién de decirnos cuél es la huella de carbono que
tienen distintos objetos en nuestras casas.

Para esto, utiliza los siguientes datos.
(Muestre el ANEXO 7 - Tabla de conversion).

3. Calculo:

Diga: “Con estos datos que tenemos, ahora
debemos calcularla huella de carbono aproximada
de nuestras casas en 1 dia”.

Para esto, debemos pensar cudles son los objetos que
utilizamos diariamente en nuestras casas y cuantas
horas los usamos aproximadamente.

Guia 3 - Momento 3
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RESCATE CLIMATICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO

ACTIVIDAD 3

Ejemplo:

6 bombillos de alto consumo - 8 horas
1 nevera - 24 horas

1 lavadora -1 hora

1 fogdn eléctrico - 2 horas

1 aire acondicionado - 6 horas.

1 televisor - 4 horas

1 cargador de celular - 6 horas

Ahora debemos calcular cudl es la huella de carbono
del uso de cada uno de estos dispositivos, objetos, ... Y
hacer una suma para calcular la huella de carbono de
nuestra casa.

Actividades opcionales:

-Creacion de un Excel para el cilculo de la huella de
carbono:

Puede utilizar esta actividad como una manera de
practicar el uso de formulas en excel, para generar una
hoja que pueda calcular la huella de carbono.

-Calculadora online:

Una vez hayan realizado el ejercicio de manera manual
o en el excel, le proponemos algunas aplicaciones
online de cdlculo de huella de carbono, para que
puedan comparar sus resultados:

« https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
shttps://clevercarbon.io/quiz/es/

4. Plan de actuaciéon:

Una vez hayan calculado la huella de carbono de su
casa, proponga la creacién de un plan de ahorro.

¢{Como podriamos reducir la huella de carbono
de nuestras casas?
De un espacio para que piensen y luego proponga
una discusién grupal.

5. Comunicacion a las familias

Con las conclusiones derivadas de la discusién, cada
estudiante deberd hacer un poster, carta o video
para su familia, proponiendo un plan de accién para
disminuir la huella de carbono de sus hogares. Es
importante anotar que usualmente las actividades
que reducen la huella de carbono también pueden
ayudar a reducir el gasto econémico de los hogares.

Guia 3 = Momento 3

6. Conexioén con la(s) Asignaturas

Matemadtica: Esta actividad se puede utilizar para
generar expresiones algebraicas en términos de X * Y
=7
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ANEXO 1

DINAMICAS DE FORMACION DE

GRUPOS

iCon qué frecuencia ha solicitado a la clase que se
agrupenynotado que optan porasociarse con quienes
son Mas cercanos, sus amigos y sus amigas? Aunque
trabajar con personas cercanas puede ser beneficioso
en ocasiones, es importante que comprendan que
en la vida real no siempre trabajardn con quienes se
llevan mejor. Por lo tanto, es esencial que aprendan a
colaborar con otros compafieros y compafieras menos
familiares, quienes poseen diversas habilidades y
ritmos de aprendizaje.

Con una baraja de cartas, también es posible formar grupos de manera
rapida y variada.
El método mas sencillo es tener una baraja de cartas en clase (que, por
cierto, jse puede utilizar de muchas otras formas!) y repartir una carta a
cada estudiante. Luego, podemos crear grupos basandonos en:

. Quienes tengan el mismo nimero.

. Quienes tengan el mismo palo.

. Quienes tengan un nimero entre 1y 4, entre 5y 10,...
Dependiendo del tamafio de los equipos que deseemos formar,
seleccionaremos uno u otro criterio.

Esta estrategia para formar equipos es ampliamente
reconocida, pero puede resultar muy practica si
tiene poco tiempo y necesita crear grupos aleatorios
rapidamente.

Consiste en asignar un nimero, por ejemplo, del 1
al 5, a cada estudiante. Luego, deben agruparse con
aquellos compafieros que tengan el mismo ndmero
asignado. La ventaja de esta técnica radica en su
rapidez y simplicidad de comprension.

Para generar una dindmica diferente, puede utilizar la técnica del
sombrero seleccionador. Para esta puede haber 2 cursos de accion:
1.

Pedir a todos los estudiantes que escriban su nombre en un
papel. Inicialmente, usted sacara tantos papeles como grupos
deberia haber en el aula (Por ejemplo, si el aula tiene 20
estudiantes se podran formar 5 grupos, por lo tanto sacara 5
papeles). Ahora, los estudiantes que han sido seleccionados
sacaran un papel y esa persona ahora hara parte de ese grupo.
Los nuevos seleccionados tendran el turno de sacar el papel.
Se repite la dindmica hasta que hayan salido todos los papeles
del sombrero.

De antemano puede crear unos papeles con nUmeros
correspondientes a la cantidad de grupos que se formaran
(Por ejemplo, si el aula tiene 20 estudiantes se formaran 5
grupos, por lo tanto tendré que crear 4 papeles con el nimero
1, 4 papeles con el 2, 4 papeles con el 3, 4 papeles con el 4y 4
papeles con el 5). Cada estudiante sacara un papel, y luego se
reuniran todos los estudiantes que tengan el mismo nimero.

Puede utilizar una herramienta digital para la creacion de grupos
aleatorios. Le proponemos la siguiente:
https://es.rakko.tools/tools/59/




ANEXO 2

EVIDENCIAS DEL CAMBIO
CLIMATICO EN LA TIERRA

Grupo 1 - Cientificos y cientificas del clima

Son un grupo de cientificas y cientificos del climay estan investigando el aumento de temperaturas en el Gltimo
siglo.

Evolucién de las temperaturas de la superficie terrestre desde 1880
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Aumento del Nivel del Mar desde 1880
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Grupo 2 - Oceandgrafos y Oceanégrafas

Son un grupo de oceandgrafas y oceandgrafos y estan investigando el aumento del nivel del mar.
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ANEXO 2

Grupo 3 - Agronomos y agronomas

La sequia se produce cuando hay menos precipitaciones (lluvia) de lo habitual o cuando la temperatura es tan
alta que las reservas de agua subterrdnea empiezan a agotarse.

Las plantas, como todos los seres vivos, necesitan agua para sobreviviry crecer. Cuando hay sequia, la agricultura
se vuelve muy dificil. Si la sequia dura demasiado o es muy extrema, puede conducir a la desertificacion.

Observen el gréfico a continuacién, donde se representa el porcentaje de la poblacién mundial que ha sido
afectada por sequias.

Porcentaje de la poblaciéon que sufre sequias desde 1961
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ANEXO 2

Grupo 4 - Glacidlogas y glaciélogos

Ustedes son cientificas y cientificos especialistas en los compartimentos glaciares de la Tierra (casquetes
de hielo, glaciares, hielo marino...). Estan preocupados por la influencia de los cambios climaticos en estos
compartimentos glaciares.

Variacion de masa de la Antartica desde 2002
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Variaciéon de masa de Groenlandia desde 2002
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Fuente: https://climate.nasa.gov/vital-signs/ice-sheets/
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CALCULADORA DEL CAMBIO
CLIMATICO

Grupo 1 - Cientificos y cientificas del clima

Son un grupo de cientificas y cientificos del climay estan investigando el aumento de temperaturas en el Gltimo
siglo. La anomalia de temperatura indica en qué medida el mes fue més célido o frio que la media climéatica de
30 afios de 1980 a 2010.

Anomalia de temperatura en Anomalia de temperatura en el
Panama (Grados centigrados de Mundo (Grados centigrados de
diferencia con la temperatura diferencia con la temperatura
esperada) esperada)
1980 0,5° 0,2°
1985 -1,1° 0,2°
1990 -0,1° 0,3°
1995 0° 0,3°
2000 -0,3° 0,5°
2005 0,7° 0,6°
2010 0,8° 0,6°
2015 1,8° 0,8°
2020 0,6° 0,9°
2023 1,3° 1,1
Fuentes:

https://www.meteoblue.com/es/climate-change/panam%c3%al panam%c3%al 3703443?month=11

https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/?intent=121

ANEXO 3

Grupo 2 - Meterologos y meterdlogas

Son un grupo de meterélogos y meterélogas que estudian las emisiones de carbono y la concentracion del

mismo en la atmosfera.

Emisiones de CO, en el Mundo
(Toneladas métricas per capita)

Concentracion atmosférica mundial
de CO,, 15 de enero de 2024
(La concentracion atmosférica de

diéxido de carbono (CO,) se mide en

partes por millén (ppm))

1960 7,4

1965 I

1970 7,5

1975 7,4

1980 7,4 336.56
1985 7,2 345.80
1990 7,1 355.18
1995 6,8 360.13
2000 6,7 369.39
2005 6,9 380.42
2010 7,1 389.33
2015 7,1 400.12
2020 6,6 413.86
2023 6,9 422.16
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Grupo 3 - Oceanografos y oceanografas Grupo 4 - Bidlogos y bidlogas

Son un grupo de bidlogos y bidlogas que estan estudiando el impacto del cambio climético en la fauna. El
Indice Planeta Vivo (IPV) mide el declive medio de las poblaciones de fauna silvestre monitorizadas. El indice
valora el cambio en la abundancia de 31.821 poblaciones de 5.230 especies en relacién con el afio 1970 (es
decir, 1970 =100%)

Son un grupo de oceandgrafos y oceandgrafas que estan estudiando la relacion entre la disminucién de la
masa de la Antértica y el aumento del nivel del mar.

Variacion de Masa de la Antartica

Aumento del nivel del mar desde 2002 (Miles de millones de
(Milimetros de aumento desde toneladas métricas por afio desde Fo : P
1993) 2002) - . Indlfze Planeta Vivo de America
Indice Planeta Vivo del Mundo. Latina y el Caribe. Porcentaje
Porcentaje respecto a la poblacion respecto a la poblacidn de fauna
de fauna silvesrtre de 1970. (%) silvesrtre de 1970. (%)
1995 13 1970 100 % 100%
2000 23 0 1975 93,6% 83,4%
2005 38 -404 1980 81,5% 65%
2010 50 747 1985 69,8% 46,9%
2015 70 1788 1990 62,7% 35%
2020 84 0644 1995 54% 26,7%
2023 99 2734 2000 47,2% 19,8%
2010 42,2% 15,3%
2015 31,6% 10,4%
2018 30,9% 6,4%
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PAISAJES CLIMATICOS

Fenémenos extremos

Son un grupo de bidlogos y bidlogas que estan estudiando el impacto del cambio climatico en la fauna. El
fndice Planeta Vivo (IPV) mide el declive medio de las poblaciones de fauna silvestre monitorizadas. El indice
valora el cambio en la abundancia de 31.821 poblaciones de 5.230 especies en relacién con el afio 1970 (es
decir, 1970 =100%)

NUmero de eventos extremos
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Fuente: Adaptado de EMDAT (2019) - OFDA/CRED Base de datos internacional sobre desastres de OFDA/-
CRED. Universidad catélica de Lovaina, Bruselas (Bélgica).
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PANORAMA MUNDIAL

Desaparicion de Islas

El aumento del nivel del mar esta causando la desaparicién de islas al
rededor del mundo. Estos son algunos ejemplos:

1. Laisla Lohachara, en el delta indio de Sundarbans, en la que vivian
mas de 10.000 personas, desaparecié en 2006 debido a la subida del
nivel del mary la erosién, provocadas por el cambio climatico. Sus
habitantes se vieron obligados a trasladarse a tierra firme, perdiendo
sus hogares, medios de vida y patrimonio cultural.

2. Se pronostica que en 30 afios desaparecerd debido al aumento del
nivel del mar el archipiélago Carti Sugdupu, en el caribe panamefio.
En este archipiélago habitan 1000 aproximadamente 1200 personas
pertenecientes a la comunidad indigena de Guna Yala. El gobierno
panamefio trabaja en un plan para reubicar a los habitantes a las
mas de 300 familias que viven en el archipiélago, donde la vida
cotidiana se complica por la falta de agua potable y las condiciones
precarias por el ascenso la subida del nivel del mar.

3. Lasislas Kiribati, un grupo de atolones coralinos de baja altitud del
océano Pacifico, corren el riesgo de desaparecer por el ascensola
subida del nivel del mar. Las islas, con méas de 100.000 personas, ya
sufren inundaciones e intrusiones de agua salada, lo que dificulta
los cultivos y el acceso al agua potable. El gobierno de Kiribati esta
trabajando para reubicar a sus ciudadanos en otros paises, pero la
pérdida de sus tierras ancestrales y de su identidad cultural es una
tragedia dolorosa y constante.

Incendios por sequia y aumentos
de temperaturas

Incendios en Australia

La temporada 2019-20 de incendios forestales en Australia, o Verano Negro, fue una de las temporadas de
incendios mas intensas y catastrdficas registradas en Australia. Incluyé un periodo de incendios forestales en
muchas partes de Australia, que, debido a su inusual intensidad, tamafio, duracion y dimension incontrolable.
Las condiciones excepcionalmente secas, la falta de humedad del suelo y los incendios tempranos en
Queensland Central provocaron un comienzo temprano de la temporada de incendios forestales, que comenzé
en junio de 2019. Cientos de incendios ardieron, principalmente en el sureste del pais, hasta mayo de 2020. Los
incendios méas graves alcanzaron su punto algido entre diciembre de 2019 y enero de 2020.

Se calcula que los incendios quemaron 243.000 kildmetros cuadrados, destruyeron mas de 3.000 edificios
(incluidas 2.779 viviendas), y mataron al menos a 34 personas. Segun el Instituto Menzies de la Universidad
de Tasmania, el humo de los incendios forestales fue responsable de méas de 400 muertes, segln informo el
Medical Journal of Australia.

Incendios en Panama

Alrededor de 200 hectéreas en la conocida y visitada
Reserva Forestal La Yeguada8 (Veraguas), fueron
afectadas en abril de 2023 por un incendio forestal,
segln el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Zona
de Veraguas. Representantes del Cuerpo de Bomberos
aseveran que este comportamiento es cada vez mas
comun en esta época del afio.

Este incendio corresponde con los resultados del
analisis de datos presentado por el Ministerio de
Ambiente en el 2019, donde se recalca que con la
llegada del verano aumenta considerablemente la
incidencia de estos eventos en el pais. En este mismo
informe también se revela que se registraron 13,907
incendios de masa vegetal a nivel nacional, afectando
211,146,29 hectareas.
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Inundaciones y tormentas

INUNDACIONES EN IRLANDA

En octubre de 2023, el condado de Cork se vio afectado por dos dias de lluvias extremas provocadas por la tormenta Babet, que
cayeron sobre suelos ya saturados. La tormenta trajo precipitaciones extremas al suroeste de Irlanda, lo que provocé crecidas
extremas de los rios. Se inundaron al menos 400 viviendas y 300 comercios, con dafios por valor de unos 200 millones de euros.

INUNDACIONES EN BRASIL

A lo largo de mayo de 2022 y hasta junio, el noreste de Brasil sufrié inundaciones y corrimientos de tierra catastréficos como
consecuencia de lluvias excepcionalmente intensas.

En menos de 24 horas, los dias 27y 28 de mayo, el estado brasilefio de Pernambuco recibié més del 70% de la lluvia que suele caer
en todo mayo. Esta acumulacion extrema se produjo tras una semana de lluvias muy intensas que empezaron a intensificarse el
25 de mayo en varias zonas del nordeste de Brasil, incluidos los estados de Pernambuco, Sergipe, Alagoas, Rio Grande do Norte y
Paraiba, provocando corrimientos de tierras e inundaciones generalizadas.

Estos sucesos provocaron el desplazamiento de al menos 25.000 personas y la muerte de mas de 133.

INUNDACIONES EN PANAMA

El huracan Eta provoco lluvias torrenciales que generaron grandes inundaciones en varias zonas de Panama, el 9 de septiembre del
2020. Estas inundaciones generaron deslizamientos de tierras que provocaron cortes en muchas carreteras en Chiriqui, provincia
fronteriza con Costa Rica. Al menos 8 personas desaparecieron en la zona y mas de 200 habitantes de la comarca indigena
auténoma Ngabe Buglé de Panamaé se vieron obligados a abandonar sus hogares.

Fuente: Alcaldia de Panamad

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas de Panamad
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PROGRAMAS DE MITIGACION EN
PANAMA

REDUCE TU HUELLA PRODUCTOS AGRO - CARBONO

Con este programa queremos reducir la cantidad de gases de efecto invernadero que
generan los productos agricolas, como la comida que comes. Para lograrlo, estamos creando
un proceso especial que nos ayudara a saber cuantos gases contaminantes genera cada
producto agricola. Esto incluye hacer calculos, informar sobre los resultados y verificar que
todo se esté haciendo correctamente. También queremos promover la idea de medir y
manejar estos gases contaminantes en nuestro pafs.

Para comenzar, estamos aprendiendo de un programa exitoso en Costa Rica que se llama
‘Pais Carbono Neutralidad’. Vamos a usar su experiencia para mejorar cémo funcionard
nuestro proceso aqui. Esto implica revisar y hacer mejoras en los documentos que explican
cémo funciona el programa, especialmente en lo que llamamos ‘estandar técnico’.

También vamos a estudiar como se hace un andlisis completo de la vida de un producto
agricola, para entender mejor coémo afecta al medio ambiente. Esto lo haremos con un
producto agricola especifico, que servird como ejemplo para que otros productos puedan
hacer lo mismo. Ademas, vamos a ayudar a que el gobierno, las organizaciones que verifican
estos procesos y las empresas que usan estos productos tengan las habilidades necesarias
para hacer todo esto de manera correcta.

PROTECCION DE RESERVAS Y SUMIDEROS DE CARBONO EN
LOS MANGLARES Y AREAS PROTEGIDAS DE PANAMA

Este proyecto busca mostrar como los manglares pueden ayudar a
enfrentar el cambio climatico. Esto implica investigar como los manglares
almacenan carbono y cémo esto puede ayudar en la lucha contra el
cambio climatico. Esta informacion se utilizard para hacer planes a nivel
nacional e informes para presentar en convenciones internacionales.

Ademés, el proyecto trabajard con las comunidades locales en tres
areas especificas de Panama: los distritos de San Félix, San Lorenzo
y Remedios en la provincia de Chiriqui. A través de capacitaciones y la
implementacién de microproyectos comunitarios, se fortalecerd la
gestion de los manglares a nivel local. Estos microproyectos incluyen la
reforestacion, asi como actividades productivas sostenibles, disefiadas
de manera diversificada para aumentar el ingreso de los habitantes de la
comunidady reducir la explotacién de los manglares.




PROGRAMA FP195

En Panama, Paraguay y Uruguay, el sector del transporte representa un porcentaje significativo de las emisiones totales de gases
de efecto invernadero (GEI) de los paises. Se espera que las emisiones de GEI del sector del transporte aumenten desde los niveles
actuales hasta casi el 50 por ciento para el afio 2050, a menos que se tomen medidas importantes para cambiar la trayectoria de las
emisiones del transporte. Esto implica el desarrollo de ecosistemas integrados de electromovilidad en varios modos de transporte,
aprovechando la generacién de electricidad de baja emisiéon de carbono en América Latina (principalmente la produccién
hidroeléctricay las plantas de energia edlica y solar).

El proyecto invierte en flotas de autobuses eléctricos a gran escala, implementacion de vehiculos comerciales ligeros eléctricos
e infraestructura de carga eléctrica rapida para los vehiculos. De esta manera, acelerard la implementacién de soluciones de
electromovilidad, reduciré las emisiones de GEl y conectaré ciudades y comunidades en Panamé, Paraguay y Uruguay a través de
opciones de transporte limpio, seguro y confiable.

PROYECTO DE GESTION DE RESIDUOS

Este proyecto tiene algunos objetivos importantes. Uno de ellos es ayudar a prevenir que se genere mucha basura, y otro es
promover el reciclaje y la reutilizacion de cosas que normalmente tirariamos. ;Te imaginas si pudieras convertir algunas de tus
botellas de plastico en algo nuevo'y Util en lugar de tirarlas a la basura?

El proyecto propone que todos tengamos una responsabilidad compartida en cuidar el medio ambiente. Esto significa que tanto
las empresas como las personas tienen que hacer su parte para reducir la cantidad de basura que generamos y para reciclar lo
que podamos. Esto podria generar grandes beneficios para todos, disminuyendo la cantidad de residuos que terminan en los
vertederos y obteniendo beneficios econémicos a través de su aprovechamiento.

También menciona la creacion de un fondo especial para ayudar a financiar proyectos que ayuden con todo esto, como educar
a las personas sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, y usar tecnologias mas limpias para manejar la basura vy,
especialmente, la separacién de desechos en los hogares, que es un paso clave para el aprovechamiento de los residuos..
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CALCULANDO MI HUELLA DE

CARBONO

Los siguientes datos son un aproximado de la huella de carbono que generan ciertos
dispositivos, electrodomésticos y objetos del hogar si se utilizan 1 hora.

Dispositivo / Objeto

Huella de Carbono (Gramos de CO,)

Bombillo de alto consumo (1 hora) 43g
Bombillo de bajo consumo (1 hora) 75g
Lavadora (1 lavada) 275¢g
Aire Acondicionado (1 hora) 2000 g
Estufa de Gas (1 hora) 167g
Carro (conducir 1 hora o 15 km) 3360 g
Uso de Celular/Mévil (1 hora) 172g
Botella de plastico (1 unidad) 83g
1 busqueda en Google 02¢g
1 rollo de papel higiénico 1,300g
1 porcién de carne de ternera (75 g) 7700g
1 porcién de pollo (75g) 1360g

1 porcién de Arroz (3 cucharadas en crudo)

330g




Este producto fue desarrollado como parte del proyecto “Fortalecimiento de capacidades en cambio
climatico para niflos, nifias, jévenes, tomadores de decisidn, y crear un Hub de Conocimiento en Panama”.

Todos los derechos reservados. Bajo las condiciones establecidas en las leyes, queda rigurosamente
prohibida, sin autorizacion escrita de los titulares del copyright, la reproduccion total o parcial de esta obra.

Se autoriza la reproduccion y difusion del material contenido en este documento para fines educativos u
otros fines no comerciales sin previa autorizacion de los titulares de los derechos de autor, siempre que se

cite claramente la fuente. Se prohibe la reproduccion de este documento para fines comerciales.

Fecha de produccién: Noviembre, 2024
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