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Bienvenida
Contexto del proyecto

Desarrollo del 
proyecto

Objetivos y 
habilidades



Cómo utilizar 
esta guía

Bitácora (o diario) del 
Cambio Climático

Guía 3    Introducción
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1. Tabla de Características: 

2. Despertar la curiosidad: 

3. Paso a paso: 

4. Conexión con las asignaturas: 

5. Anotaciones o glosario: 

5.

4.
3.2.

1.



Contenido 
teórico
E

FIGURA 1. MAPA DE CLASIFICACIÓN CLIMÁTICA DE PANAMÁ SEGÚN LA 

¿Qué es el clima y por 
qué cambia?
El Clima
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¿Qué es la atmósfera?

Composición de la atmósfera:

Capas de la atmósfera:

Funciones de la atmósfera:

Importancia de la atmósfera:
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Clasificación climática 
de Köppen  
(Tipos de clima)
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¿Qué es 
el cambio 

El Precámbrico: glaciaciones y un planeta en constante 
cambio (3800 a 541 millones de años)

El Paleozoico: un planeta en movimiento y climas diversos 
(541 a 255 millones de años)

El Mesozoico: un mundo dominado por el calor y la sequía 
(251 a 65 millones de años)

Los cambios climáticos 
en la historia de la Tierra

Un planeta en llamas (4500 a 3800 millones de años)

Cianobacterias y la transformación atmosférica (3800 a 541 
millones de años)

El Cenozoico: la era de hielo y el surgimiento de la humanidad (66 
millones de años hasta el presente)

La era actual: un planeta en calentamiento y un futuro incierto
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El efecto invernadero ¿Es la actividad humana 
la causa principal del 
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FIGURA 4. DIFERENCIA ENTRE EL EFECTO INVERNADERO 
NATURAL Y EL CALENTAMIENTO GLOBAL GENERADO POR LA 
ACUMULACIÓN DE GASES EFECTO DE INVERNADERO EN LA 
ATMÓSFERA.  

FIGURA 3 EL EFECTO INVERNADERO. 



¿El cambio climático 
afecta mi entorno 
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La adaptación puede lograrse de 
diferentes formas:

¿La mitigación y la adaptación pueden 

RESCATE CLIMÁTICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO Guía 3    Contenido teórico

25 de 6624 de 66

Las acciones asociadas a la 
mitigación pueden darse a 
diferentes escalas:

¿Qué significa adaptación cuando hablamos de 

La adaptación también puede ser local, nacional o 

¿Qué son los sumideros? 

¿Qué es la mitigación cuando 

¿Qué es la 
Carta de la 
Tierra? 

¿Cuáles son los pilares 
fundamentales de la Carta de la 
Tierra?

¿Por qué es importante la Carta de 
la Tierra?
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MOMENTO 1:

EVIDENCIAS DEL
CAMBIO CLIMÁTICO

En este apartado del proyecto, nos vamos a enfocar en fomentar en la comprensión 
de los efectos del cambio climático a partir de las evidencias científicas. 

Objetivos de aprendizaje: Objetivos de aprendizaje: 
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 1

Introducción al proyecto 
y formación de grupos

Paso a paso
1. Introducción al proyecto: 

2. Formación de grupos 

3. Identificación de grupos

4. Creación de Bitácora

RESCATE CLIMÁTICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO 
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Evidencias del cambio climático 
en la Tierra

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 2

2. Análisis de los gráficos: 

3. Puesta en común: 

Paso a paso
1. Entrega de los datos o material  
de trabajo: 
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4. Mapa Mental: 

5. Reflexión Grupal: 

Conexión con la(s) Asignaturas
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Calculadora del cambio 
climático

Paso a paso
1. Entrega de los datos 

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 3

2. Representación de datos: 

2.1. Actividad opcional para 8º y 9º              
Realizar predicciones. 

3. Puesta en común: 

4. Discusión grupal: 

5. Conexión con las asignaturas: 
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Paisaje climático

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 4

Paso a paso

1. Introducción a la actividad

2. Proponga algunas preguntas 
claves: 

3. Proceso creativo

4. Compartir

5. Reflexión
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Opción 1. 

Opción 2. 

Opción 3. 

Opción 4. 

Opción 5. 
6. Conexión con las asignaturas: 
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Guía 3    Momento 2

MOMENTO 2:

INICIATIVAS
CLIMÁTICAS

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

En este segundo momento del proyecto nos vamos a enfocar en construir los conceptos 
de adaptación  y mitigación, a través de la exploración de estudios   de caso.
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Guía 3    Momento 2RESCATE CLIMÁTICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO 

ACTIVIDAD 1

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad

Juego de efecto 
invernadero

43 de 64

Paso a Paso 
1. Preparando la actividad: 

2. Primera ronda

42 de 64
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3. Segunda ronda 

4. De vuelta al aula

5. Conexión con la(s) asignaturas

44 de 64

RESCATE CLIMÁTICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO 
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ACTIVIDAD 2

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Adaptación y resilencia 
climática

Paso a Paso 
1. Introducción a la actividad: 

2. Momento creativo

3. Puesta en común

4. Construir el concepto de 
adaptación y resiliencia climática: 

Despertar la Curiosidad
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ACTIVIDAD 3

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Paso a Paso 
1. Introducción a la actividad: 

2. Discusión por grupos

Mitigación

Despertar la Curiosidad

3. Presentación de los proyectos 
seleccionados

4. Reflexión grupal

5. Redacción de una definición
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Guía 3    Momento 2RESCATE CLIMÁTICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO 

MOMENTO 3:

ACCIÓNObjetivos de aprendizaje: Objetivos de aprendizaje: 

3, 2, 1
En este último momento del proyecto nos vamos a enfocar en la aplicación de los 

conceptos construídos a lo largo de las actividades anteriores en un proyecto concreto. 
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ACTIVIDAD 1

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Paso a Paso 
1. Introducción a la actividad: 

La cumbre climática
Desarrollo de proyectos

Despertar la Curiosidad

2. Sesión 1 - Selección del objetivo 
del proyecto. 

3. Sesión 2 - Escritura del Proyecto. 4. Revisión de los proyectos: 
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ACTIVIDAD 2

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

La cumbre climática - Creación de 
estrategia de comunicación

Despertar la Curiosidad

1. Introducción a la actividad: 

2. Puntos clave: 

3. Desarrollo de la campaña 
(Opciones): 
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ACTIVIDAD 3

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

La cumbre climática

Despertar la Curiosidad

Paso a paso
1. Organización de la Cumbre: 

Papeles de los docentes: 
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2. Desarrollo de la Cumbre

RESCATE CLIMÁTICO: AVENTURAS EN EL TIEMPO 
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ACTIVIDAD 3

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Calculando la huella de 
carbono de mi hogar

Despertar la Curiosidad

Paso a Paso 
1. Diseño del computador: 

2. Entrega de tablas de conversión: 3. Cálculo: 
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ACTIVIDAD 3

4. Plan de actuación: 

5. Comunicación a las familias

6. Conexión con la(s) Asignaturas
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ANEXOS



Dinámica 3DINÁMICAS DE FORMACIÓN DE 
GRUPOS

ANEXO 1 

Dinámica 1

Dinámica 2

Dinámica 4



EVIDENCIAS DEL CAMBIO 
CLIMÁTICO EN LA TIERRA

ANEXO 2

Grupo 1 - Científicos y científicas del clima

Evolución de las temperaturas de la superficie terrestre desde 1880

ANEXO 2

Grupo 2 - Oceanógrafos y Oceanógrafas

Aumento del Nivel del Mar desde 1880



ANEXO 2

Grupo 3 - Agrónomos y agrónomas

Porcentaje de la población que sufre sequías desde 1961

ANEXO 2

Grupo 4 - Glaciólogas y glaciólogos

Variación de masa de la Antártica desde 2002

Variación de masa de Groenlandia desde 2002



CALCULADORA DEL CAMBIO 
CLIMÁTICO

ANEXO 3

Grupo 1 - Científicos y científicas del clima

ANEXO 3

Grupo 2 - Meterólogos y meterólogas



ANEXO 3

Grupo 4 - Biólogos y biólogas

ANEXO 3

Grupo 3 - Oceanógrafos y oceanógrafas



ANEXO 4

Fenómenos extremos 

PAISAJES CLIMÁTICOS



ANEXO 5

PANORAMA MUNDIAL

Desaparición de Islas
Incendios por sequía y aumentos 

de temperaturas

Incendios en Australia

Incendios en Panamá



ANEXO 5

Inundaciones y tormentas

INUNDACIONES EN IRLANDA 

INUNDACIONES EN BRASIL 

INUNDACIONES EN PANAMÁ



ANEXO 6

PROGRAMAS DE MITIGACIÓN EN 
PANAMÁ

PROTECCIÓN DE RESERVAS Y SUMIDEROS DE CARBONO EN 
LOS MANGLARES Y ÁREAS PROTEGIDAS DE PANAMÁ  



PROYECTO DE GESTIÓN DE RESIDUOS  

PROGRAMA FP195   



ANEXO 7

CALCULANDO MI HUELLA DE 
CARBONO
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