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Cómo utilizar 
esta guía

Bitácora (o Diario) 
del Cambio 
Climático

1. Tabla de Características: 

2. Despertar la curiosidad: 

3. Paso a paso: 

4. Conexión con las asignaturas: 

5. Anotaciones o glosario: 

5.

4.
3.2.

1.
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Contenido 
teórico
E

FIGURA 1. MAPA DE CLASIFICACIÓN CLIMÁTICA DE PANAMÁ SEGÚN LA 

¿Qué es el clima y por 
qué cambia?
El Clima
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¿Qué es la atmósfera?

Composición de la atmósfera:

Capas de la atmósfera:

Funciones de la atmósfera:

Importancia de la atmósfera:
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Clasificación climática 
de Köppen  
(Tipos de clima)
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¿Qué es 
el cambio 
climático?

El Precámbrico: glaciaciones y un planeta en constante 
cambio (3800 a 541 millones de años)

El Paleozoico: un planeta en movimiento y climas diversos 
(541 a 255 millones de años)

El Mesozoico: un mundo dominado por el calor y la sequía 
(251 a 65 millones de años)

Los cambios 
climáticos en 
la historia de 
la Tierra

Un planeta en llamas (4500 a 3800 
millones de años)

Cianobacterias y la transformación 
atmosférica  
(3800 a 541 millones de años) El Cenozoico: la era de hielo y el surgimiento de la humanidad  

(66 millones de años hasta el presente)

La era actual: un planeta en calentamiento y un futuro incierto
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El efecto invernadero ¿Es la actividad humana 
la causa principal del 

FIGURA 4. DIFERENCIA 
ENTRE EL EFECTO 

INVERNADERO NATURAL 
Y EL CALENTAMIENTO 

GLOBAL GENERADO POR LA 
ACUMULACIÓN DE GASES 

EFECTO DE INVERNADERO EN 
LA ATMÓSFERA.  

FIGURA 3 EL EFECTO INVERNADERO. 
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Algunas regiones particulares:
¿El cambio climático 
afecta mi entorno 
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La adaptación puede lograrse de diferentes formas:

24 de 66

Las acciones asociadas 
a la mitigación pueden 
darse a diferentes 
escalas:

¿Qué significa 
adaptación cuando 
hablamos de cambio 

¿Qué es la mitigación cuando 

¿Qué es la Carta de la Tierra? 

¿Cuáles son los pilares fundamentales de la Carta de la Tierra?

¿Por qué es importante la Carta de la Tierra?

24 de 66

¿Qué son los 
sumideros? 

Guía 4     Contenido teórico
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MOMENTO 1:

DISCUTIENDO CRÍTICAMENTE
SOBRE EL CAMBIO CLIMÁTICO

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

Objetivos de aprendizaje: 

En este primer momento, se proponen tres actividades que permiten explorar el cambio 
climático desde la perspectiva científica y la perspectiva social, fomentando una 
construcción con sentido del concepto de cambio climático.  



Objetivos  

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

ACTIVIDAD 1

¿Qué nos cuentan los números? 

Despertar la Curiosidad

Paso a paso 

1. Dar las instrucciones 

2. Distribuir las pistas 

3. Tiempo de investigación 

4. Discusión grupal  
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5. Reflexión e introducción al proyecto

6. Introducción al proyecto

7. Creación de la bitácora  

Conexión con la(s) Asignaturas
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31 de 6630 de 66



Objetivos  

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

El efecto Invernadero – Los gases
ACTIVIDAD 2

33 de 66

Despertar la Curiosidad

¿Qué es el efecto invernadero?  
Observación científica

Organizar el experimento: 

Para realizar el experimento: 

¿Qué tiene que ver esto con la tierra?  
¿y con el cambio climático?
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Conexión con la(s) 
Asignaturas

Paso a paso
1. Instrucciones 

2. Indagación 

3. Presentación

4. Mapa mental
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 3

¿Qué es el carbono y de 
donde viene? 

37 de 66

Paso a paso
1. Creación de las fichas: 

AGUA

ATMÓSFERA

ANIMALES

PLANTAS
MARINAS

ANIMALES
MARINOS

SEDIMENTOS
Y ROCAS

PLANTAS 
TERRESTRES

2. Instrucciones y formación de grupos 

LÍDERES Y LIDERESAS CLIMÁTICOS Guía 4    Momento 1
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3. Inicio del ejercicio

AGUA

ATMÓSFERA

ANIMALES

PLANTAS
MARINAS

ANIMALES
MARINOS

SEDIMENTOS
Y ROCAS

PLANTAS 
TERRESTRES

1

4. Finalizar el ejercicio

5. ¿Y aquí que falta? - Discusión

6. Reflexión en grupo – Generar un diagrama

7. Reflexión en grupo – Generar un diagrama

Conexión con las 
asignaturas: 
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

¿A todos nos afecta igual? 

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 4

Paso a paso
1. Juego de Rol 

2. Registro del ejercicio 
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3. Comparando el impacto con la 
producción de carbono 

4. Reflexión grupal 5. Llevando el concepto a Panamá  

6. Reflexión final  

Conexión con la(s) Asignaturas
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MOMENTO 2:

MAPEANDO 
NUESTRO TERRITORIO 

En este segundo momento, nos vamos a enfocar en mapear el territorio para que la 
población estudiantil desarrolle una mirada crítica sobre las prácticas y la realidad 

de su entorno en relación con el cambio climático. 

Objetivos de aprendizaje: Objetivos de aprendizaje: 
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 5

Mapeando nuestro territorio 

Paso a paso

1. Instrucciones y distribución de materiales  
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2. Desarrollo del Mapa 

3. Presentación de los Mapas

4. Exposición de los mapas

Conexión con la(s) Asignaturas
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ACTIVIDAD 6

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Nuestro territorio en números 

Despertar la Curiosidad

Paso a paso
1. Escoger una práctica o elemento del mapa de 
la actividad anterior

2. Preparación de la recogida de 
datos
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3. Realizar la encuesta

4. Tabular los resultados 

5. Cálculo de la huella o la absorción 
de carbono 

6. Inclusión de los resultados en los 
mapas 

Conexión con la(s) Asignaturas
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Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad

ACTIVIDAD 7

Conociendo a otros jóvenes 
líderes y lideresas 

Paso a paso
1. Instrucciones e inicio de la actividad.  

Opción 1 (Requiere tiempo de indagación: 30 a 
40 min)

Opción 2 (Tiempo de lectura y familiarización con 
los proyectos: 10 min) 

2. Desarrollar la propuesta (para 
ambas opciones)  
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3. Desarrollo de una o dos piezas  

4. Exposición de las piezas
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MOMENTO 3:

DISEÑANDO 
NUESTRO PROYECTO 

Durante este momento, nos vamos a enfocar en el desarrollo del Proyecto para 
Cambio Climático. Al finalizar el ejercicio de diseño, se escogerá de manera 

colaborativa un  solo proyecto que será el que se pondrá en marcha. 

Objetivos de aprendizaje: Objetivos de aprendizaje: 
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ACTIVIDAD 8

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

SELECCIÓN DEL PROBLEMA Y 
OBJETIVO DEL PROYECTO. 

Despertar la Curiosidad Paso a paso

1. Instrucciones para seleccionar el 
problema

2. De un problema a un proyecto

3. Escoger el nombre del proyecto
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ACTIVIDAD 9

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

PLAN DE ACCIÓN Y PRESUPUESTO 

Paso a paso

1. Instrucciones

2. Desarrollo de la actividad

3. Revisión y devolución
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ACTIVIDAD 10

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

Despertar la Curiosidad
Paso a paso
1. Instrucciones

PRESENTACIÓN DE PROYECTOS 
2. Preparación de la presentación 
(30 min) 

4. Discusión general

3. Presentación de los proyectos
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ACTIVIDAD 11

Objetivos 

Asignaturas 
involucradas

Tiempo de 
implementación

Materiales 
requeridos

GOBERNANZA DEL PROYECTO  

Paso a paso

1. Creación de comités

3. Plan de Monitoreo y seguimiento

2. Generar una línea de tiempo 
general

3. Plan de implementación
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PISTAS
ANEXO 1 







LOS GASES DE EFECTO 
INVERNADERO 

ANEXO 2

VAPOR DE AGUA DIÓXIDO DE CARBONO (CO2)

ÓXIDO NITROSO (N2O)

METANO (CH4)



GASES FLUORADOS 
(HALOCARBONOS)



MOVIMIENTOS DEL 
CARBONO

ANEXO 3
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OPCIONES DE 
MOVIMIENTO 

OPCIONES DE 
MOVIMIENTO 

OPCIONES DE 
MOVIMIENTO 

OPCIONES DE 
MOVIMIENTO 

OPCIONES DE 
MOVIMIENTO OPCIONES DE 

MOVIMIENTO 

OPCIONES DE 
MOVIMIENTO 

EXPLICACIÓN DE LOS  
MOVIMIENTOS 

EXPLICACIÓN DE LOS  
MOVIMIENTOS 

EXPLICACIÓN DE LOS  
MOVIMIENTOS 

EXPLICACIÓN DE LOS  
MOVIMIENTOS 

EXPLICACIÓN DE LOS  
MOVIMIENTOS EXPLICACIÓN DE LOS  

MOVIMIENTOS 

EXPLICACIÓN DE LOS  
MOVIMIENTOS 



ELEMENTOS DEL JUEGO
ANEXO 4

ATMÓSFERA

PLANTAS MARINAS 

PLANTAS TERRESTRES SEDIMENTOS Y ROCAS

ANIMALES TERRESTRES

ANIMALES MARINOS 

AGUA



JÓVENES DEL MUNDO
ANEXO 5

KARAU - KIRIBATI

ISLANDE - HAITÍ

WESTON - ESTADOS UNIDOS

BARAKA - KENIA

FINN - SUECIA FIONA - CANADÁ



JIAO-LONG - CHINA FANJA - MADAGASCAR

HAIDAR - QATAR

RORY - REINO UNIDO

THERESA - DOMINICA



PREGUNTAS 
ANEXO 6

Grupo de preguntas 1 Grupo de preguntas 2 



CALCULANDO LA HUELLA 
DE CARBONO

ANEXO 7



LÍDERES Y LIDERESAS 
DEL CAMBIO CLIMÁTICO

ANEXO 8

MEDIA IS HOPE (JAPÓN)
SIEMBRA ESPERANZA CLIMÁTICA (MÉXICO)

CORAL KIDS (ISLAS MALDIVASOLLAS SOSTENIBLES (PERÚ)



ELIZABETH WANJIRU WATHUTI - GREEN GENERATION INITIATIVE  (KENIA)

 LESEIN MUTUNKEI  - TREES4GOALS (KENIA)



DIAGRAMA DE ACCIÓN
ANEXO 9



FORMATO DE PLANEACIÓN 
DE PROYECTOS 

ANEXO 10
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